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GROGG GARTENBAU
gestalten bauen pflegen
Belpbergstrasse 12
3125 Toffen

Telefon   031 819 12 35
Mobile   079 408 38 83

info@grogg-gartenbau.ch
www.grogg-gartenbau.ch
www.gartendialog.ch/grogg-gartenbau seit 1981

Sie fragen sich, was Ihr Garten gerade braucht? Wir wissen es!

Kreativ , durchdacht, erfahren, und mit viel Respekt für die Natur gestalten und
planen wir Ihren Garten, setzen Ihre Ideen um und pflegen Ihr Paradies, damit
es sich so entwickelt, wie Sie sich das wünschen.

Kontaktieren Sie uns für eine unverbindliche Offerte - Wir freuen uns auf Sie und Ihren Garten! 

Fredy A. Grogg

42 Ja
hre

Kompetenz in
 G

rün

1981-2023

Garage Affolter
3125 Toffen Tankstelle

Die Garage für alle Marken.

Telefon 031 8190586 affolter-garage.ch

Verkauf von Neuwagen 

und Occasionen



Nr. 246 1

Inhaltsverzeichnis

Gemeinde: – Einbürgerungswesen 3
 – Schiessanlage Belp 3
 – Sicherheitskonzept Über-

 bauung  «Toffematt» 3
Publireportage: 
Spatenstich in der Toffematt 4
Projekt Elternrat Toffen 7
NeuzuzügerInnen 9
Aufl ösung Kreuzworträtsel 9
Handwerker auf Wanderschaft 11
Gratulationen 13
Publireportage: 
Ambulanter Pfl egedienst in Toffen 14
Dorfverein: Kasperlitheater 17
Sheriff aus der Cloud 19
Das Wetter 23

Impressum
Die «Toffe-Zytig» erscheint sechsmal pro Jahr, jeweils am Anfang gerader Monate. 
 Redaktionsschluss ist Mitte des Vormonats. Das Blatt wird allen Haushaltungen im Postkreis 
Toffen gratis zugestellt. Der Abonnementspreis für Auswär tige beträgt Fr.25.– pro Jahr. 
Aufl age: 1400 Exemplare.
Beiträge, welche nicht das Kürzel eines Redaktionsmitgliedes  tragen, geben die Meinung des 
 Verfassers wieder, welcher die volle Verantwortung für den Text und die Bilder trägt.
Die Toffe-Zytig versteht sich als unabhängige Publikation für lokale und Gemeindeangelegen-
heiten und möchte das auch bleiben. Politische Themen auf nicht kommunaler Ebene gehören 
eindeutig nicht dazu. Wir werden uns in Zukunft vorbehalten, derartige Inhalte redaktionell abzu-
ändern oder zur Neubearbeitung zurückzusenden.
 Koordination: Helmut Enzfelder 031 812 04 05
 Redaktion: Ueli Schmutz (us) 031 819 56 33
  Ursula Schmutz (sch) 031 819 56 33
  Elisabeth Schenk (es) 079 423 49 52
 Gestaltung/Umbruch: Helmut Enzfelder (he) 031 812 04 05
  Urban Loher (lo)  031 819 58 82
  Prisca Scheidegger 079 706 74 34 
 Abonnemente: Hansjörg Keller (hjk) 031 819 08 83
 Inserate/Gut zum Druck: Walter Blaser (bl) 031 819 13 02
 Finanzen: Danielle Zemp (ze) 031 819 20 10
 Redaktionsadresse: Toffe-Zytig, 3125 Toffen
  www.toffezytig.ch, info@toffezytig.ch
 Inserate: inserat@toffezytig.ch
Valiant Bank AG, IBAN: CH50 0630 0016 2003 3510 6  –  Druck/Ausrüsten: Druckform, Toffen

Unsere Umwelt 25
Dorfverein: Besuch 
im «Château» de Toffen 27
Theater 29
FBT 30
Frauenverein: Kleidertausch 31
Reformierte Kirche Belp-
Belpberg-Toffen 33
Dorfverein: Hauptversammlung 41
Musikgesellschaft 43
Pfadi Wärrenfels 44
Chöre 47
Trachtengruppe 53
Frauenverein: 
– Fahrdienst 55
– Mittagstisch 60+ 55
Frauenriege 57
Kreuzworträtsel 60



«Toffe-Zytig» Nr.247:

erscheint 
am 31. Mai 2023

Redaktionsschluss: 
8. Mai 2023

Schreinerei Imwinkelried
• Küchen  • Türen • Schränke
• VELUX Experte • Fenster • Parkett

Belpbergstrasse 15a, 3123 Belp 
Telefon 031 819 96 06
www.schreinerei-imwinkelried.ch

www.malerei-rufener.ch • info@malerei-rufener.ch

Ronny Rufener
Belpbergstrasse 16  •  3125 Toffen
Telefon 031 819 80 84  • 079 701 75 71

Bringt Farbe in Ihr Leben

MALEREI

Dekorative Lasurtechnik
Maler- & Spritzarbeiten

• Renovationen
• Umbauten
• Neubauten

ds‘Ohrwürmli meint:

…individuell
für Sie, kosmetisch 
überzeugend und technisch 
zuverlässig!

…für 
massgeschneiderte 
Hörsysteme

beim Bahnhof Bern
Schauplatzgasse 27

Herr René Schneider
Akustiker seit 30 Jahren, erteilt

gerne Auskunft unter 031 312 22 55
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Gemeinde Toffen

Einbürgerungswesen: Andrej Rystvej
Die kantonale Sicherheitsdirektion hat – gestützt auf die Zusicherung des Gemeinde-
bürgerrechts und der eidgenössischen Einbürgerungsbewilligung – Andrej Rystvej 
am 13.01.2023 das Kantonsbürgerrecht erteilt. Andrej Rystvej hat damit die schweize-
rische Staatsangehörigkeit erworben und ist heimatberechtigt in Toffen.
Andrej Rystvej lebt seit November 2018 in Toffen.
Der Gemeinderat heisst Andrej Rystvej als neuen Toffner herzlich willkommen.

 Der Gemeinderat

Schiessanlage Belp: Daten des «Obligatorischen» 2023
Seit 2013 kann das «Obligatorische» (Bundesprogramm) auf der Schiessanlage 
Belp geschossen werden. Der Gemeinderat hat hierzu eine Vereinbarung abge-
schlossen.

Tag Datum Zeit
Mittwoch 31.05.2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch 07.06.2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Mittwoch 16.08.2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Samstag 26.08.2023 14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch 30.08.2023 18.00 bis 20.00 Uhr

Der Gemeinderat

Sicherheitskonzept Überbauung «Toffematt»
Die Bauarbeiten am Kanalweg für die neue Überbauung «Toffematt» haben begon-
nen. Für die Bauphase (bis Sommer 2024) hat die Gemeinde und Schule Toffen 
– gemeinsam mit der Baufi rma – ein Sicherheitskonzept erstellt. Dieses dient der 
Sicherheit (Schulweg und Schulareal) gegenüber dem aufkommenden Werkverkehr.

Die Parkplätze beim «Komplex» sind für die Lehrpersonen reserviert. Am Kanal-
weg (entlang Treibhaus und bei der Doppel-Sporthalle «Matte») stehen die Park-
plätze für die Öffentlichkeit weiterhin zur Verfügung. Danke für die gegenseitige 
Rücksichtnahme.



clever vorsorgen. 
einfach geniessen.
clever vorsorgen. 
einfach geniessen.

Gemeinsam analysieren wir Ihre persönliche Vorsorgesituation
und planen heute Ihren Lebensstandard von morgen.

valiant.ch/vorsorge-check

Valiant Bank AG, Bahnhofstrasse 3
3123 Belp, Telefon 031 818 21 11

Jetzt
Termin

vereinbaren

für unseren

Vorsorge-

Check.

Publireportage:

Spatenstich in der Toffematt 
Am Donnerstag, 16. März 2023 hat, bei schönstem Sonnenschein, im Beisein von Vertretern 
der Gemeinde- und Kirchgemeinde von Toffen sowie der Wohnbaugenossenschaft und der 
Halter AG / Tend AG der Spatenstich für die Wohnüberbauung Toffematt stattgefunden. 
Nun kann es bald los gehen mit den Aushubarbeiten und die Erstellung der 30 Eigentums-
wohnungen und Einstellhalle am Kanalweg in Toffen nimmt Fahrt auf. Die Halter AG hat das 
Projekt entwickelt und ist auch für die Realisation der Überbauung verantwortlich. Tend AG, 
welche Teil der Halter-Gruppe ist, wurde mit der Vermarktung der Wohnungen beauftragt. 

Hier können Sie sich Ihren persönlichen Wohntraum erfüllen!
Die grosszügigen, modernen Eigentumswohnungen an idyllischer Lage mit Fernsicht bieten 
alles, was es braucht, um sich und seinen Liebsten ein neues Zuhause im Einklang mit der 
Natur zu ermöglichen. Es entstehen 3 Gebäude mit insgesamt 30 Wohnungen, Einstellhalle 
und einer kinderfreundlichen Umgebung mit Spiel- und Begegnungszonen. Der Neubau 
befindet sich am Rande von Toffen ohne Durchgangsverkehr. Die Schule steht praktisch 
gegenüber und Einkaufsmöglichkeiten (Coop, Bäckerei) sowie der Bahnhof sind innert 
Minuten zu Fuss zu erreichen. 
Es sind bereits mehr als die Hälfte der Wohnungen reserviert, aber einige tolle 3,5-, 4,5- und 
5,5-Zimmer-Wohnungen sind noch im Angebot. Gerne beraten wir Sie in einem persönlichen 
Gespräch.

Vereinbaren Sie über die 
Projektwebseite einen 
Beratungstermin mit uns!

Weitere Informationen zum 
Projekt finden Sie auf der 
Webseite: 
www.toffematt.ch 
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Sicherheitskonzept Überbauung "Toffematt"
Die Bauarbeiten am Kanalweg für die neue Überbauung "Toffematt" haben begonnen. Für die 
Bauphase (bis Sommer 2024) hat die Gemeinde und Schule Toffen – gemeinsam mit der 
Baufirma – ein Sicherheitskonzept erstellt. Dieses dient der Sicherheit (Schulweg und 
Schulareal) gegenüber dem aufkommenden Werkverkehr.

Die Parkplätze beim "Komplex" sind für die Lehrpersonen reserviert. Am Kanalweg (entlang 
Treibhaus und bei der Doppel-Sporthalle "Matte") stehen die Parkplätze für die Öffentlichkeit 
weiterhin zur Verfügung. Danke für die gegenseitige Rücksichtnahme.

Der Gemeinderat

Schulweg

Absprerrung mit Gitter (2 m hoch)
Berücksichtigt sind Zugänge via Kirche und 
Rettungsachsen

Parkplätze temporär aufgehoben

Parkplätze reserviert für Lehrpersonen

Zufahrt Parkplätze Lehrpersonen

Rückwärtsfahrverbot (Baustellenverkehr)

Zusätzliche Signalisationen
Baustelle
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Carrosserie-Leiterin Carmen Balmer

TOYOTA in Toffen

Überdachter Occasionplatz in Toffen

TOYOTA, NISSAN und GTR 
Vertretungen in . . .

. . . Toffen
Belpbergstrasse 3+5, 3125 Toffen
Telefon 031 819 25 33
toffen@marag-garagen.ch

. . . Wabern
Seftigenstrasse 198, 3084 Wabern
Telefon 031 960 10 20
wabern@marag-garagen.ch

www.marag-garagen.ch

– Ganze Modellpalette TOYOTA, 
 NISSAN und GTR zur Besichtigung 
 und Probefahrt
– Grosses Occasion-Angebot mit über 
 100 Fahrzeugen 
– Eintausch aller Marken
– Leasing und Finanzierung 
– Reparatur aller Marken
– Carrosserie und Spritzwerk 
– Pneuservice
– Ersatzwagen
– 24-Stunden Selbstbedienungs-Wasch-
 anlage 

Carrosserie-‐Leiterin	  Carmen	  Balmer

MARAG	  Garagen	  AG

TOYOTA,	  NISSAN und	  HONDA Vertretungen	  
in…

…Toffen
Belpbergstrasse	  3+5,	  3125	  Toffen
Telefon	  031	  819	  25	  33
toffen@marag-‐garagen.ch

…Wabern

Seftigenstrasse	  198,	  3084	  Wabern
Telefon	  031	  960	  10	  20
wabern@marag-‐garagen.ch

www.marag-‐garagen.ch

-‐ Ganze	  Modellpalette	  von	  TOYOTA,	  	  	  	  	  	  	  	  	  
NISSAN	  und	  HONDA	  zur Besichtigung	  	  	  	  und	  
Probefahrt
-‐ Grosses	  Occasion-‐Angebot mit	  über	  
100	  Fahrzeugen
-‐ Eintausch	  aller	  Marken
-‐ Leasing	  und	  Finanzierung
-‐ Reparatur	  aller	  Marken
-‐ Carrosserie	  und	  Spritzwerk
-‐ Pneuservice
-‐ Ersatzwagen
-‐ 24-‐Stunden	  Selbstbedienungs-‐Waschanlage
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Telefon	  031	  819	  25	  33
toffen@marag-‐garagen.ch

…Wabern

Seftigenstrasse	  198,	  3084	  Wabern
Telefon	  031	  960	  10	  20
wabern@marag-‐garagen.ch

www.marag-‐garagen.ch

-‐ Ganze	  Modellpalette	  von	  TOYOTA,	  	  	  	  	  	  	  	  	  
NISSAN	  und	  HONDA	  zur Besichtigung	  	  	  	  und	  
Probefahrt
-‐ Grosses	  Occasion-‐Angebot mit	  über	  
100	  Fahrzeugen
-‐ Eintausch	  aller	  Marken
-‐ Leasing	  und	  Finanzierung
-‐ Reparatur	  aller	  Marken
-‐ Carrosserie	  und	  Spritzwerk
-‐ Pneuservice
-‐ Ersatzwagen
-‐ 24-‐Stunden	  Selbstbedienungs-‐Waschanlage

Überdachter	  Occasionplatz	  in	  Toffen

TOYOTA in	  Toffen
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Projekt Elternrat Toffen
Im Februar 2022 schlossen sich in Toffen einige Bürger*innen zusammen, um 
den ge meinsamen Wunsch nach einem Elternrat in Toffen umzusetzen. Wir sind 
der Überzeugung, dass von einer konstruktiven Zusammenarbeit zwischen Schule 
und Eltern alle profi tieren – am meisten die Kinder. Dass nicht nur wir von dieser 
Idee überzeugt sind, zeigt ein Blick in das Volksschulgesetz. In Artikel 31 steht 
geschrieben: 
«Schulkommission, Schulleitung, Lehrerschaft und Eltern sind gegenseitig zur 
Zusammenarbeit verpfl ichtet.» sowie « Die Gemeinde kann weitere Formen der 
Mitsprache und Mitwirkung der Eltern vorschlagen.»

Der zukünftige Elternrat in Toffen soll sich demnach für eine partnerschaftliche 
Zusammenarbeit aller am Schulbetrieb beteiligten Parteien einsetzen.
Im Mittelpunkt steht eine lebendige und aktive Schule zum Wohl unserer Kinder.
Mögliche Wirkungsfelder eines Elternrates sind zum Beispiel:

–  Organisation Verkehrslotsendienst
–  Schulwegsicherung oder Velocheck
–  Angebote für die Elternbildung
–  Klassenübergreifende Veranstaltungen wie Kinderfl ohmarkt, Exkursionen, Lese-

nacht etc.
–  Auf Wunsch Unterstützung der Lehrpersonen bei spezifi schen Themen und Akti-

vitäten

Der Elternrat ist das Gremium für eine aktive Elternmitwirkung in der Schule. 
Keinen Einfl uss hat der Elternrat auf Personalfragen und den Unterrichtsstoff. 
Die Elternvertreter*innen aller Klassen (Kindergarten, 1. bis 9. Klasse) bilden 
zusammen den Elternrat, welcher im Rahmen von Sitzungen und/oder Projekten 
die Zusammenarbeit mit Vertretern der Schulleitung, des Lehrkörpers, der Schul-
kommission oder der Tagesschule sucht. 

Mit Fokus auf die gemeinsame Verantwortung für das Wohl der Kinder setzt sich 
der ehrenamtlich arbeitende Elternrat ein für: 
• eine partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen Elternhaus und Schule; 
• ein intaktes und tragfähiges Vertrauensverhältnis zwischen Elternhaus und Schule; 
• eine wertschätzende Gesprächskultur zwischen Elternhaus und Schule. 

Nachdem die Projektgruppe das organisatorische Grundgerüst im Rahmen eines 
Handbuchs für den Elternrat erstellt hatte, wurde das Konzept gemeinsam mit der 
Bildungs- und Sozialkommission abgestimmt. Die Einführung eines Elternrats ist 
ab dem Schuljahr 2023/2024 geplant. Die Wahl der zwei Vertreter*Innen pro Klasse 
soll an den Elternabenden zum Schuljahresstart 2023/2024 stattfi nden.



– Fenster

– Türen

– Parkettböden

– Zäune

– Isolationen

– Einbruchschutz

– Aus- und Umbauten

– Fenster

– Türen

– Parkettböden

– Zäune

– Isolationen

Strandweg 72
3004 Bern-Felsenau
Telefon 031 301 29 36
www.biglerholzbau.ch

Privat:
Anita Bigler Anliker, Toffen 
Telefon 078 862 20 93 

Bigler & Cie. AG
Holzbau Bern

Kindershop

Ursula Brönnimann
Dorfzentrum, Belp

Telefon 031 8193442

Bébé- und Kinderbekleidung

Montag geschlossen

Damen- und Herrensalon

. . . für jede Generation

Damen und Herrensalon

. . . für jede Generation

Damen- und Herrensalon

. . . für jede Generation

Damen und Herrensalon

. . . für jede Generation

Coiffure Raaflaub
Bahnhofstrasse 20 | 3125 Toffen

031 819 04 36

Coiffure 
Raaflaub

Bahnhofstrasse 20 | 3125 Toffen
031 819 04 36

smart GU GmbH

Giebelmatt 24a

3634 Thierachern

Tel. 033 345 46 46

info@smartgu.ch

www.smartgu.ch

Ein Kontakt   Eine Offerte   Ein Vertrag  Ein Preis

 Küchenbau   Bäderbau   Elektrotechnik  Hoch- und Tiefbau



Nr. 246 9

Wer sich unserer Projektgruppe, welche bis zur vollständigen Implementierung 
(ca. Herbst 2023) aktiv sein wird, noch anschliessen möchte, darf sich gerne bei 
uns melden!

Für die Projektgruppe: Claudia Steffen (079 601 31 07)
Olivia Schläppi, Mirjam Meyer, Doris Ittner, Sandra Friedli

Gemeinde Toffen

Neuzuzügerinnen und Neuzuzüger der Gemeinde Toffen

Name/Vorname Strasse Zuzugsdatum

Beyeler Martin, Marc, Michael Eigerweg 9 01.02.2023
Bigler Katja Hangweg 7 01.03.2023
Gàspàr François, Michel Niesenweg 5 01.03.2023
Gauthey Gaël Grüdstrasse 18 01.02.2023
Horisberger Jürg und Kobel Franziska Hangweg 4 01.02.2023
Pfund Thomas und Sandra Kanalweg 5 25.01.2023
Pipitone Emmanuel und Landmesser Samira Bahnweg 12 01.11.2022
Vonwil Beat und Marie-Therese Bahnhofstrasse 11a  01.03.2023
Zver Anton und Parmelin Thitinan Kaufdorfstrasse 62 01.02.2023

Herzlich willkommen in Toffen! Hoffentlich fühlen Sie sich im Dorf wohl!
Der Gemeinderat

Aulösung 
des Kreuzworträtsels
von «Toffe-Zytig» Nr. 245



                

Abfallzentrum Belp und Riggisberg / Muldenservice
Zaugg Belp AG 3123 Belp Tel. 031 818 38 38 www.zauggbelp.ch
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Handwerker auf Wanderschaft vor 150 Jahren
us. Ein Wanderbuch der Schweizerischen Eidgenossenschaft diente als Aus-
weis und Arbeitsprotokoll des Inhabers.

Als Büezer auf Wanderschaft
Als 22-Jähriger Junggeselle zog mein Urgrossvater mit dem Buch im Gepäck als 
Handwerker (Tischler) auf die Wanderschaft. Er arbeitete mal hier mal dort. Das 
spezielle Schriftstück kramte ich aus meinen alten Unterlagen hervor. Auf der Vor-
derseite steht gedruckt «Schweizerische Eidgenossenschaft», Kanton Bern, Wan-
derbuch. Ausgestellt wurde dies auf Jakob Lanz, unterzeichnet am 15. September 
1873 von der «Centralpolizeidirektion» in Bern.
Diese Wanderbücher bewahrten den Inhaber davor, als Landstreicher zu gelten. 
Der Wanderarbeiter musste sich an strenge, im Buch beschriebene Regeln halten.
Zum Beispiel wurde er aufgefordert an jedem Ort, wo er arbeitete, das Zeugnis 
seines Meisters in das Buch einzutragen und von der Polizeibehörde beglaubigen zu 
lassen. Oder auch die Zeit einer Krankheit an einem Ort, ohne Arbeit, von der Orts-
behörde bescheinigen lassen. Im Wanderbuch durfte weder etwas durchgestrichen, 
verändert oder ausgekratzt und ausgerissen werden. 



Zimmerwaldstrasse 12  ·  3122 Kehrsatz
Telefon 031 961 01 44
www.tennis-kehrsatz.ch ·  info@tennis-kehrsatz.ch

sportcenter
kehrsatz
tennis
badminton
fitness

Ihre Gesundheit ist unsere 
Herausforderung

Apotheke Belp AG, 3123 Belp
Apotheke Belp, Fon 031 819 56 81
Apotheke Schützenmatte, Fon 031 819 56 82
Apotheke Schönenbrunnen, Fon 031 819 56 83
www.apothekebelp.ch

Wir danken allen Inserenten
für die Treue

zur «Toffe-Zytig»
Die Redaktion
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Ein Abschnitt im Buch befasste sich auch mit mangelnder Arbeitsmoral. Darin ist 
mit drohendem Unterton nachzulesen, dass wenn der Inhaber während 90 Tagen 
kein Arbeitszeugnis ausweisen und darüber sich nicht rechtfertigen kann oder ihm 
nachgewiesen wird, dass er berufslos umherzieht, sich der Schande aussetzt und als 
Landstreicher behandelt wird.
Das Wanderbuch galt nicht nur als Ausweis in der Schweiz, sondern auch für 
 Reisen ins nahe Ausland, wie ein Reisepass im Wanderbuchformat. Für die damals 
kontrollierende Obrigkeit war er der perfekte  Ausweis, der ein Fehlverhaten seines 
Besitzers/In dokumentierte. Beamte konnten grosszügig hinweg sehen oder es ernst 
nehmen und sanktionieren.

Gratulationen
Der Geburtstag ist das Echo der Zeit.
 Evelyn Waugh

Wir freuen uns, folgenden Personen aus unserer Gemeinde zum Geburtstag zu 
gratulieren:

92 Jahre Frau Alice Zbinden, Bahnweg 26 22.04.1931
 Frau Heidi Grunder, Bahnhofstrasse 19 26.04.1931

90 Jahre Herr Paul Koch, Bahnhofstrasse 21 03.05.1933
 Frau Vivienne von May-von Steiger, Schlossweg 4 19.05.1933

80 Jahre Frau Verena Obrecht, Niesenweg 14 08.04.1943
 Frau Elsbeth Frei, Niesenweg 5 19.04.1943
 Herr Paul Kappeler, Bahnhofstrasse 11 A 25.04.1943

75 Jahre Frau Katharina Wenger, Bahnhofstrasse 9  06.04.1948
 Herr Roland Zürcher, Allmendstrasse 6 25.04.1948
 Herr Albert Klos, Grossmattweg 13 09.05.1948

Im Namen der Bevölkerung und der Gemeinde Toffen wünschen wir den Jubilar-
innen und den Jubilaren ein schönes Geburtstagsfest, gute Gesundheit und alles 
Liebe und Gute im neuen Lebensjahr.

 Dorfverein Toffen DVT
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Publireportage:

Ambulanter Pfl egedienst in Toffen 
Ein paar Fragen – ein paar Antworten 
Seit 2020 ist die «Gemeindekrankenpfl ege» wieder in Toffen. Urs Peter bietet 
ambulante Grund- und Behandlungspfl ege (somatische Pfl ege), nach ärztlicher 
Verordnung, an. Als freischaffender diplomierter Pfl egefachmann unterstützt er die 
Pfl egekolleg:innen im ambulanten Pfl egebereich (Spitex). 

Urs, wer bist du und was bringst du an berufl icher Erfahrung mit? 
Ich bin diplomierter Pfl egefachmann mit dreijähriger Weiterbildung zum Pfl ege-
experten. Längere Zeit arbeitete ich auf der Dermatologie am Inselspital und später 
in der Alterspfl ege. Nach meiner Weiterbildung zum Heimleiter (2010) durfte ich 
eine Altersinstitution führen. Diese Aufgabe beendete ich im 2019.  
Seit 1998 wohne ich mit meiner Familie in Toffen. 

Was bietet die Spitex Urs Peter? 
Ich biete, als Einzelunternehmer, ambulante Pfl egeleistungen an, bin Krankenkasse 
anerkannt und verfüge über eine kantonale Berufsausübungsbewilligung.  
Meine Pfl egeschwerpunkte sind:

•  Pfl egeberatung bei komplexen Gesundheitseinschränkungen 
•  Haut- und Wundbehandlung 
•  Somatische Pfl ege für Menschen ab 16 Jahre; für Menschen am Lebens-

ende; für Menschen mit verschiedenen Therapien behandeln.
Auf der Webseite https://spitexurspeter.ch können die detaillierten Angebote nach-
gelesen werden. 

Was heisst Spitex und was ist der Unterschied zwischen öffentlicher und 
privater Spitex? 
Spitex wurde abgeleitet von den Wörtern «Spital» und «extern» und bedeutet 
ambulante Pfl egeleistung. Heute wird auch der Ausdruck «Heimex» gebraucht. 
Hier bietet eine Altersinstitution externe Pfl egeleistungen an. Oft hört man in diesem 
Zusammenhang auch vom Angebot «Wohnen mit Dienstleistung». Wir alle arbeiten 
im ambulanten Pfl egebereich. Also bei den Klient:innen zu Hause.  

Privat heisst: Bei der Spitex Urs Peter bin nur ich während der ganzen Behand-
lungsdauer im Einsatz. Eine Kollegin oder ein Kollege, ebenfalls freischaffende 
Pfl egefachperson, löst mich an meinen arbeitsfreien Tagen ab. 

Öffentlich heisst: Das Gesundheitsamt des Kantons bezahlt einen gewissen Betrag 
an die Organisation und verbindet damit eine Versorgungspfl icht. Die «öffentliche 
Spitex» darf keinen Einsatz verweigern, da sie subventioniert wird.

Ambulanter Pflegedienst in Toffen 
Ein paar Fragen – ein paar Antworten 
 
Seit 2020 ist die ‘Gemeindekrankenpflege’ wieder in Toffen. Urs Peter bietet 
ambulante Grund- und Behandlungspflege (somatische Pflege), nach 
ärztlicher Verordnung, an. Als freischaffender diplomierter Pflegefachmann 
unterstützt er die Pflegekolleg:innen im ambulanten Pflegebereich (Spitex). 
 
Urs, wer bist du und was bringst du an beruflicher Erfahrung mit? 
Ich bin diplomierter Pflegefachmann mit dreijähriger Weiterbildung zum Pflegeexperten. Längere Zeit 
arbeitete ich auf der Dermatologie am Inselspital und später in der Alterspflege. Nach meiner 
Weiterbildung zum Heimleiter (2010) durfte ich eine Altersinstitution führen. Diese Aufgabe beendete 
ich im 2019.  
Seit 1998 wohne ich mit meiner Familie in Toffen. 
 
Was bietet die Spitex Urs Peter? 
Ich biete, als Einzelunternehmer, ambulante Pflegeleistungen an, bin Krankenkasse anerkannt und 
verfüge über eine kantonale Berufsausübungsbewilligung.  
Meine Pflegeschwerpunkte sind: 

Pflegeberatung bei komplexen Gesundheitseinschränkungen 
Haut- und Wundbehandlung 
Somatische Pflege für Menschen ab 16 Jahre; -für Menschen am Lebensende; -für 
Menschen mit verschiedenen Therapien behandeln. 

Auf der Webseite https://spitexurspeter.ch können die detaillierten Angebote nachgelesen werden. 
 
Was heisst Spitex und was ist der Unterschied zwischen öffentlicher und privater Spitex? 
Spitex wurde abgeleitet von den Wörtern ‘Spital’ und ‘extern’ und bedeutet ambulante Pflegeleistung. 
Heute wird auch der Ausdruck ‘Heimex’ gebraucht. Hier bietet eine Altersinstitution externe 
Pflegeleistungen an. Oft hört man in diesem Zusammenhang auch vom Angebot ‘Wohnen mit 
Dienstleistung’. Wir alle arbeiten im ambulanten Pflegebereich. Also bei den Klient:innen zu Hause.  
Privat heisst: 
Bei der Spitex Urs Peter bin nur ich während der ganzen Behandlungsdauer im Einsatz. Eine 
Kollegin oder ein Kollege, ebenfalls freischaffende Pflegefachperson, löst mich an meinen 
arbeitsfreien Tagen ab. 
 
Öffentlich heisst: 

Das Gesundheitsamt des Kantons bezahlt einen gewissen Betrag an die Organisation und 
verbindet damit eine Versorgungspflicht. Die ‘öffentliche Spitex’ darf keinen Einsatz 
verweigern, da sie subventioniert wird. 
 

Was kostet die Pflegeleistung? 
Die Preise sind strikte reguliert. 
Der Bundesrat setzt die Beiträge differenziert nach dem Pflegebedarf in Franken fest  
(Art 25a, KVG). Die obligatorische Krankenpflegeversicherung (OKP) übernimmt die Kosten für 
medizinische, pflegerische Leistungen, die wirksam, zweckmässig und wirtschaftlich sind 
(Art.32 Abs.1, KVG). 
Meine Pflegeleistung ist also nicht teurer als die der öffentlichen Spitex. Sie kann aber wirksamer 
sein, da stets dieselbe Person die Behandlung vornimmt. 
Es gibt keinen Aufpreis für Einsätze an Wochenenden, am Abend, in der Nacht oder an Feiertagen. 
Der Weg zu den Klient:innen wird nicht in Rechnung gestellt. Dazu kommt, dass ich zu Bürozeiten 
jederzeit telefonisch erreichbar bin. Dies alles ohne Aufpreis! 
 
Weshalb in Toffen? 
Erstens, weil ich hier wohne. 
Zweitens, weil es mir ein Anliegen ist, die Gemeindekrankenpflege, wie sie früher genannt wurde, 
wieder ins Dorf zu bringen. 
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Was kostet die Pfl egeleistung? 
Die Preise sind strikte reguliert. 
Der Bundesrat setzt die Beiträge differenziert nach dem Pfl egebedarf in Franken 
fest (Art 25a, KVG). Die obligatorische Krankenpfl egeversicherung (OKP) über-
nimmt die Kosten für medizinische, pfl egerische Leistungen, die wirksam, zweck-
mässig und wirtschaftlich sind (Art.32 Abs.1, KVG). 
Meine Pfl egeleistung ist also nicht teurer als die der öffentlichen Spitex. Sie kann 
aber wirksamer sein, da stets dieselbe Person die Behandlung vornimmt. Es gibt 
keinen Aufpreis für Einsätze an Wochenenden, am Abend, in der Nacht oder an 
Feiertagen. Der Weg zu den Klient:innen wird nicht in Rechnung gestellt. Dazu 
kommt, dass ich zu Bürozeiten jederzeit telefonisch erreichbar bin. Dies alles ohne 
Aufpreis! 

Weshalb in Toffen? 
Erstens, weil ich hier wohne. 

Zweitens, weil es mir ein Anliegen ist, die Gemeindekrankenpfl ege, wie sie früher 
genannt wurde, wieder ins Dorf zu bringen.

Wie kann man dich kontaktieren? 
Wenn nicht anders abgemacht, zu Bürozeiten auf dem Natel.  

Oder 7/24 via info@spitexurspeter.ch. Ich werde mich innerhalb der nächsten 
24 Stunden melden. 

Darf ich mich direkt bei dir melden oder muss ich zuerst zum Arzt? 
Es steht jeder Person frei, sich zuerst bei mir zu melden und dann beim Hausarzt oder 
andersherum. Falls sich jemand zuerst bei mir meldet, werde ich eine erste, pfl e-
gerische Einschätzung vornehmen und daraus die erforderlichen Schritte ableiten.  

Jede Person, bei der bereits eine Spitexverordnung vorliegt, darf sich bei mir melden. 

Werde ich zu einem Pfl egeeinsatz gerufen, nehme ich sämtliche Daten auf. Ich 
verfasse eine Pfl egeverordnung und lasse diese der Hausärztin / dem Hausarzt 
zukommen. 

Wir freischaffenden Pfl egefachpersonen sehen uns als Ergänzung zu den öffentlich 
organisierten Spitexbetrieben.

➜  Alle Menschen können zwischen öffentlicher und privater Spitexleistung wählen, 
ohne einen Aufpreis zu zahlen!

 U. Peter, 079 295 28 62, info@spitexurspeter.ch



Küpfer Holzbau aG Kaufdorf
Neubau  umbau  Dach & fassade
info@kuepfer-holzbau.ch Telefon +41 31 809 02 31
www.kuepfer-holzbau.ch

Vom Ziegel bis zum Parkett, alles unter einem Dach.

Perrot Haustechnik

Perrot
Haustechnik
Sanitär – Heizung

Neubauten – Umbauten – 
Sanierungen – Renovationen – 

Reparaturen in Küche, Bad, 
Heizung

Kehrsatz Telefon 031 961 30 61
Belp Telefon 031 819 60 80

www.perrot-haustechnik.ch
perrot.haus@bluewin.ch

039722J

Perrot Haustechnik

Sandra Hostettler
Bernstrasse 24
3125 Toffen

Tel. 031 819 46 64

Dienstag – Samstag offen

 

Projekte im 2023:
– Personal Training
 krankenkassen anerkannt
– Werkshow 
– diverse Shows der YinYoungsters
– Tanzvermittlungsprojekte 

Anmeldung 031 819 83 48
Pascale Hofmann-Affolter, 079 202 00 10
yinyangdance@msn.com

Neu: Wiederaufnahme Massage
– Tanzen mit Insieme Mo 18.00–19.00
– KidsDance ab 5 Jahren Di 16.20–17.20
– Dance-Mix (HipHop, Jazz, Modern, Show) ab 10 Jahren Di 17.25–18.25
– Contemporary Dance für Jugendliche und Erwachsene M/F Di  19.20–20.30
– Zumba für Kids und Erwachsene (mit Yvonne) Mi 16.45/18.15
Dance- Mix für Girls und Boys ab 8 Jahren Do 17.00–18.00
Contemporary Dance für Jugendliche ab 12 Jahren Do 18.00–19.10
Fitness, Yoga und Ballett für alle Do 19.20–20.20

Raum kann für Kurse gemietet werden.                   www.yinyangdancers.jimdo.com                   Schnuppern ist gratis!

 28
Jahre-

Jubiläum im 
2023

 

Projekte im 2023:
– Personal Training
 krankenkassen anerkannt
– Werkshow 
– diverse Shows der YinYoungsters
– Tanzvermittlungsprojekte 

Anmeldung 031 819 83 48
Pascale Hofmann-Affolter, 079 202 00 10
yinyangdance@msn.com

Tanzstudio Yin Yang Toffen 
Neu: Wiederaufnahme Massage
– Tanzen mit Insieme Mo 18.00–19.00
– KidsDance ab 5 Jahren Di 16.20–17.20
– Dance-Mix (HipHop, Jazz, Modern, Show) ab 10 Jahren Di 17.25–18.25
– Contemporary Dance für Jugendliche und Erwachsene M/F Di  19.20–20.30
– Zumba für Kids und Erwachsene (mit Yvonne) Mi 16.45/18.15
Dance- Mix für Girls und Boys ab 8 Jahren Do 17.00–18.00
Contemporary Dance für Jugendliche ab 12 Jahren Do 18.00–19.10
Fitness, Yoga und Ballett für alle Do 19.20–20.20

Raum kann für Kurse gemietet werden.                   www.yinyangdancers.jimdo.com                   Schnuppern ist gratis!

 28
Jahre-

Jubiläum im 
2023
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Kasperlitheater

Am Freitag, 17. März ist der Chlämmerli-Bänz nach Toffen gekommen, um mit den 
Kindern das Theater «Schloss Drachenburg» zu schauen.
Erfreulicherweise sind so viele Kinder eingetrudelt, dass nur mit Zusammenrut-
schen alle ein Plätzli mit Sicht auf die Bühne gefunden haben. Gegen 100 Personen 
haben das Kasperli-Theater von Iris Kocher von der Chlämmerlibühne genossen, 
bei der die Prinzessin Anna Kunigunde Letizia Sophia von der Drachenburg vom 
Fuchs beklaut wurde. Nur dank der Hilfe der Schloss-Maus Souri erhält sie das 
Geschenk, das sie vom Götti erhalten hat, zurück, welches sich aber zur Über-
raschung aller verwandelt hat . . .
Schön, dass so viele Kinder eine spannende Stunde geniessen konnten!

Merci vieu Mau.
Rahel



Individuelle Bedienung 
wird wieder mehr geschätzt.

Toffner Geschäfte bieten sie!

Hier bin ich zu Hause. 
Hier will ich bleiben. 
Immer für Sie im Einsatz.

www.spitex-aareguerbetal.ch

Tel. 031 722 88 88

Die SPITEX AareGürbetal macht´s möglich.

19SAG 58.9 Inserateadaption_Toffenzytig_120x92.indd   119SAG 58.9 Inserateadaption_Toffenzytig_120x92.indd   1 10.12.19   16:5610.12.19   16:56
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Sheriff 
aus 
der Cloud

                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Neugierig blicke ich über meinen Wolkenrand, was sich in der Region und in 
der Gesellschaft tut, die ich weiterhin liebe. Auf meiner seidenweichen Wolke 
bietet sich mir der perfekte Aus- und Überblick auf meine Heimat und weiter. 

Zugegeben, die in das Arvenholz eingesetzten Kuhzähne glitzern nicht mehr ganz 
lupenrein. Doch sehe ich nicht prächtig aus, angsteinfl össend, schmuck und 
wunderschön, in meiner geschichtsträchtigen Lötschentaler Larve?  

Über ihre genaue Herkunft werden Legenden erzählt: 1549 wehrten sich Auf-
müpfi ge im Wallis gegen das erneute Soldbündnis mit Frankreich, denn der Sold 
blieb aus und das importierte Salz wurde immer unbezahlbarer. Zur Tarnung ver-
kleideten sie sich als Wilde und trugen selbst geschnitzte Larven. Man nannte sie 
«Tschäggatä» (vermutlich abgeleitet von tschäggät). Zusätzlich trugen sie in dem 
unblutigen Krieg Trinkeln. Der Aufstand wird als Trinkelstierkrieg bezeichnet. 
Vielleicht wurden die derben Schnitzarbeiten auch während heidnischer Früh-
lingsrituale zum Austreiben des Winters oder gar bei Raubzügen getragen. Heute 
bestaunen Touristen das Urschweizer-Brauchtum noch an der Fasnacht.

«Während der 5. Jahreszeit» in Bern stehen aufwändig gestaltete, kunstvolle 
Köpfe aus Pappe im Rampenlicht.  Durch Basel ziehen sie während der «drey 
scheenschte Dääg». Meine Stars präsentierten sich als Pfadfi nder, Singvögel oder 
Spitzbuebe. Tipp: In Bern werden Solitär-Pappnasen akzeptiert.

Bereits im hohen und späten Mittelalter fanden ähnliche, nicht immer friedliche 
Feste vor der Fastenzeit um Ostern statt. Das Wort Maske stammt aus dem Arabi-
schen (maskharat) und steht für: Narr, Posse, Hänselei und Scherz. 



konsequent ökologisch

Marcel Spinnler|Patrizia Jutzeler|Sonja Guggisberg
Romi Kunz|Prisca Scheidegger

die Ökodruckerei

Gartenstrasse 10 l 3125 Toffen
031 819 90 20 l info@druckform.ch
Leidenschaft.ch l Drucknatür.ch
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Früh in der Antike standen die lachende und die weinende Maske als Sinnbild 
für das dramatische Theater. Sie unterstrichen die Rollen der Spielenden. Auch 
der populäre Verein Theater Toffen zeigt in seinem LOGO eine halbe lachende und 
eine halbe weinende Maske, wobei die lachende über der weinenden steht. Vor 
jedem Auftritt schlüpfen Schauspielende in einem sehr stimmungsvollen Raum im 
BIKO, «in der Maske», allmählich in ihre Rolle. 

Eigentlich legt man die unbequeme Schaupackung gerne wieder ab. Doch in 
Verkaufsläden sind längst Kameras installiert. Die SBB planen auf Bahnhöfen 
Kameras mit Gesichtserkennung einzusetzen, die angeblich keine Gesichter erken-
nen, Sie als Kunden nur abschröpfen wollen. Ihr Verhalten und Ihre Emotionen 
können gedeutet werden und bescheiden bei Microsoft landen. In Toffen, scheint 
es, bleiben Ihre Gelüste beim heisshungrigen Leeren des Automaten noch im Ver-
borgenen. Wollen Sie anderen aus verständlichen Gründen Ihr wahres Gesicht nicht 
zeigen, hilft nur ein Kabinettstück.

Tipp 1:  Die humoristischen Figuren aus der italienischen Schauspielkunst, der 
«Commedia dell’Arte», sind geschaffen für die Komödie. Hinter der Halbmaske 
des «Arleccino» dürfen Sie sich wirklich alles erlauben und endlich die Wahrheit 
auspacken. Verfänglicher scheint mir «Burrattino», der ist immer auf Suche nach 
Essen und könnte Ihre Tarnung auffl iegen lassen. 

Tipp 2: Ihre biometrischen Merkmale lassen sich nur radikal mit einer Gesichts-
operation verändern, zu krass? Botox als Alternative liegt im Trend: Mit einer ent-
sprechenden Überdosis erhalten Sie innert Sekunden ein kugliges, maskenhaftes, 
nicht mehr lesbares Gesicht. 

Tipp 3: Mit modischen Extra-XXXX-L Baseballcaps, Schuhen oder tief ins Gesicht 
gezogenen Kapuzen entgehen Sie der Maskerade.

Glückstagebuch: Wenn Sie und ich mit einem Tänzchen durch den Bahnhof hop-
peln und unsere persönliche, cool geschäftliche oder dauerlächelnde Maske nicht 
fallen lassen, gehen wir alle glatt als fröhliche Osterhasen durch. Viel Spass!

Ihr Sheriff  Ursula Schmutz-Bandlin

w w w.tof fez y t ig .ch
Besuchen Sie uns online!

Haben Sie Fragen?   Wir informieren Sie gerne. 
info@toffezytig.ch  oder  031 812 04 05
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T 031 818 70 70

Telefax  031 810 00 30 info@metallbau-stoller.ch

www.metallbau-stoller.ch

Metallbau Stoller Belp AG

Viehweidstrasse 51–53

CH-3123 Belp

 Fenster und Türen Stahlbau

 Wintergarten Torbau

 Reparaturen Treppenbau

✓

✓

✓

✓

✓

✓

 
Handy Reparaturen Toffen 
 
- Auch Huawei und Samsung Reparaturen Yannik Pfister  
- 10 Jahre Erfahrung    Chutzenweg 2 
- innert 30 min. wieder abholbereit.    3125 Toffen 
 

WhatsApp oder SMS:      076`534`15`80 

Handy-Reparaturen Toffen
– iPhone, Huawei und Samsung Reparaturen
– 10 Jahre Erfahrung
– innert 30 Minuten wieder abholbereit

WhatsApp oder SMS:
076 534 15 80
Yannik Pfister | Chutzenweg 2 | 3125 Toffen
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Das Wetter
us. Zum Jahresbeginn verhielt sich die Wetterlage ausgesprochen mild. Extreme 
Wärme bis 18° C zeigte das Thermometer an den zwei ersten Januartagen. Nach 
der Abschwächung der Föhnlage folgten etwas kühlere Tage. Die überdurchschnitt-
liche Wärme bis 9° C zog sich bis Mitte des Monats hin. Ein Mix von neblig, 
regnerisch und auch einigen Sonnenstunden beherrschte das Klima. Ab 16. Januar 
führte eine Nordwestströmung immer kältere Luft durchs Mittelland. In kurzer Zeit 
fi el das Quecksilber in den Minusbereich und versetzte unsere Gegend gleich in ein 
seidenweisses Kleid. Mit fortwährendem Schneefall und einem Kältetief von bis 
zu minus 10° C kehrte der Winter ins Tal. Die beachtliche Schneedecke von 15 cm 
und mehr hielt während der kalten Bisenlage bis zum Monatsende stand, begleitet 
mit einer grauen Hochnebeldecke. 
Allmählich drängte sich die Februarsonne durch den Nebel und erhielt ab der zweiten 
Woche den Vorrang zu klarem Wetter mit winterlichen Temperaturen ab minus 5° C 
bis plus 4 ° C. Während sich die Sonnenstunden täglich etwas verlängerten, stieg 
gleichzeitig das Thermometer auf 10° C und mehr. Damit kam früh Bewegung in 
die Vegetation. Aus vielen Gärten leuchteten Krokusse und Schneeglocken auf grü-
nenden Flächen. Ab 23. Februar passte sich das Wetter mit leichtem Regen wieder 
eher dem Februarklima an. Die aufkommende Bise liess uns an folgenden Tagen 
vermehrt unter dem Nebel frieren. Stürmisch wurde der Nordwind zum Monats-
ende, bei Minusgraden von 3° C und plus 2° C. Trotzdem meldet MeteoSchweiz 
den Februar 2023 als den mildesten seit Messebeginn 1864.

Früh balzende Türkentauben
Bereits in der ersten Februarwoche, in der Morgen-
dämmerung, machten die Tauben uns mit ihren unver-
kennbaren Balzstrophen von den Dachfi rsten her auf 
den kommenden Frühling aufmerksam. Dies führte zu 
mehr oder weniger Begeisterung der Bewohnerschaft. 
Die Türkentauben führen nur eine Saisonehe. Sie besie-
deln Pärke, Dörfer und Gärten in unseren Quartieren 
und bauen ihr Nest mit dünnen Zweigen auf Bäumen 
und vorzugsweise in Nadelbäumen. Früh beginnt, wer pro Jahr vier bis fünf Brut-
zeiten durchstehen will. Die Brutdauer beträgt zirka 14 Tage und die Nestlingszeit 
22 Tage. Ein bis zwei Jungtauben werden von beiden Eltern mit Nahrung versorgt. 
Diese besteht aus Knospen, Samen, Beeren. Insekten und Nüssen und wird als 
Kropfmilch-Brei gefüttert. Jungvögel sind nach vier bis sechs Monaten auch wieder 
reif für die Brut. Gefährlichste Feinde sind Eichhörnchen, die Vorliebe nach den 
Eiern haben und Greifvögel. 



Ihr lokaler Partner 
für Internet, TV, 
Mobile und Festnetz. 

Spenglerei + Blitzschutz Bedachungen +Fassadenbau
3123 Belp       3110 Münsingen      3114 Wichtrach

           Tel. 031 812 12 88 • Natel 079 600 90 33
         Fax 031 812 15 88• info@spenglerei-reusser.ch
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• Gartenunterhalt                                                           
• Gartenumbau und Gartenneubau
• Maurerarbeiten
• Kernbohrungen und Wärmepumpensockel
• Liegenschaftsdienst
• Winterdienst

Bürki Garten + Bau GmbH
Lerchenweg 5, 3125 Toffen
info@buerki-gartenbau.ch
www.bürki-gartenbau.ch
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  «Energiedetektive»  –  
      ein gemeinsames
       Projekt  mit der  
        Schule Toffen  

Im letzten Sommer startete der Verein «Unsere Umwelt» zusammen mit der Schule Toffen 
ein längeres Projekt, an welchem sich Schüler und Schülerinnen als Meistbetroffene des 
zukünftigen Klimawandels beteiligen sollten. «Unsere Umwelt» übernahm im Rahmen des 
Fachs NMG ( Natur, Mensch, Gesellschaft ) in einer 9. und einer 5. Klasse den Unter-
richtsblock «Energie», natürlich mit voller Unterstützung durch die Klassenlehrpersonen 
Marianne Sörensen und Markus Schneider.

Nach den Herbstferien wurde es konkret und spannend: «Unsere Umwelt» unterrichtete 
zuerst Grundlagen über Energieformen ( mechanische, elektrische etc. ) und wie sie 
ineinander umgewandelt werden können. Weitere Themen waren die Wärme als spezielle 
Energieform sowie der Zusammenhang zwischen Energie und Leistung.

Anschliessend wurde in Gruppenarbeit ein Fragebogen zum Energieverbrauch zuhause 
oder bei Bekannten erstellt und in Klassendiskussionen  eine einheitliche 6 -seitige 
Version erarbeitet. Ueber die Weihnachtsferien befragte jede Gruppe als eigentlicher 
«Energiedetektiv» mehrere Erwachsene und füllte mit ihnen zusammen die Fragebögen 
aus. Obwohl statistisch nicht repräsentativ, zeigt die Auswertung interessante Details zum 
Energieverbrauch der Toffner.

Jede Gruppe berichtete der Klasse in einer kurzen Präsentation über ihre Erfahrungen bei 
der Umfrage. Das Interesse, die direkte und frische Art in den Diskussionen mit der jungen
Generation haben uns doch eher ältere Semester dabei gefordert, aber auch sehr gefreut.

Im Rahmen einer öffentlichen Podiumsdiskussion möchten wir nun darüber berichten 
und uns anschliessend über den heutigen Kenntnisstand und die Zukunftsaussichten des 
Klimas orientieren lassen. Mit den Herren Cyrill Brunner ( ETH ) und Friedrich Burger 
( Uni Bern )  konnten wir dazu zwei Klimaforscher als Teilnehmer gewinnen. Sie werden 
nach einem Kurzvortrag auch Ihre Fragen kompetent beantworten. Der anschliessende 
Apero bietet eine weitere Gelegenheit für einen ungezwungenen Gedankenaustausch:

«Chancen fürs das Klima  -  Chancen für unsere Zukunft» 
 

Montag, 15. Mai um 19:00 im Kirchlichen Zentrum Toffen     

Eintriff frei – Kollekte

Anmeldung erwünscht an uwg@ictoffen.ch
Reservieren Sie sich dieses Datum!

J. Baumann, Hj. Keller, R. Leuenberger, P.Siegenthaler, D. Zemp
Marianne Sörensen und Markus Schneider
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Shoppen neu Erleben!
Feminin-sportlich und urban-cool präsentiert sich der neue Store in Belp. Hier fi ndet 
die modebewusste Frau von heute alles, was anziehend gute Laune macht. Lassen 
Sie sich von unserer topaktuellen Mode inspirieren und kreieren Sie mit unseren zwei 
angesagten Marken Ihren eigenen Look! Stylish und immer passend – so funktioniert 
Mode bei FAVORS! 
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Mode für Damen und Herren

Sanitär | Heizungen | Reparaturen | Oberriedweg 1 | 3123 Belp
www.oesterbelp.ch | Tel. 031 819 14 41 | info@oesterbelp.ch
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Dorfverein Toffen DVT

Besuch im «Château» de Toffen

Der Dorfverein lädt Sie auf einen Besuch im Schloss Toffen ein. Wir sind gespannt, 
was uns das «Château» alles zu erzählen hat. Tauchen Sie in die Vergangenheit 
unserer Dorfgeschichte ein!

Es freut uns sehr, dass die Familie von May für uns Tür und Tor öffnet.

Wann: Samstag, 13. Mai 2023 
Treffpunkt: 9.30 Uhr – Schlosshof Toffen 
Dauer: ca. 1½ Stunden – anschliessend Apéro
Anmeldung: per Mail: b.k.stucki@bluemail.ch
 oder Telefon: 079 329 55 67 – Kurt Stucki
 Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.
Anreise: zu Fuss über den Kiesweg zum Schlosshof
 (Parkplätze im Hof oberhalb Kantonsstrasse beschränkt vorhanden)

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Dorfverein Toffen DVT
Kurt Stucki
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«Merkwürdig. Wos bi de andere fählt, das wüsse die Spinner ganz genau», denkt 
Philipp Klapproth etwa in der Mitte des Stücks «Pension Schöller», als er sich in 
einem Nervensanatorium wähnt. Dass er sich allerdings an einem ganz anderen Ort 
befi ndet als er meint, und wer dann schlussendlich wann merkt, was den anderen 
fehlt oder auch nicht…, das wird es ab 14. April 2023 zu beobachten geben in 
unserer diesjährigen Komödie.   
Dass wir den Faden in den vielen Wendungen des Stücks nicht verlieren, dafür sorgt 
unser Regie-Team Ami Barbara Rauch und Hansueli Tanner, das uns fördernd-for-
dernd-geduldig durch die Proben führt. Mit viel Freude sind wir 13 Spielenden 
dabei und verkörpern mit Lust die Rollen der Gossip-Schwestern, des Schauspie-
lers mit Sprachfehler, des schlecht gelaunten Oberst a.D. und anderen mehr. 
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Von den vielen Szenenproben, in denen jeweils nur einzelne Grüppchen mitein-
ander geprobt haben, geht es nun langsam in Richtung Zusammenfügung. Bald 
werden wir die einzelnen Akte proben und diese dann zu einem Ganzen zusammen-
setzen. Wir freuen uns darauf. 

Hauptversammlung 2023
Am 17. Februar 2023 fand unsere 39. Hauptversammlung im Bären Toffen statt. 
Der Präsident Hans-Ulrich Tanner konnte eine ansehnliche Anzahl Ehren- und 
Aktivmitglieder sowie vier neue Interessenten begrüssen.
Die anwesenden Mitglieder folgten allen Anträgen des Vorstandes. 
Für die nächste, zweijährige Amtszeit wurden alle bisherigen Vorstandsmitglieder
einstimmig wiedergewählt. Ebenfalls Hans Noti, der als Rechnungsrevisor für 
weitere vier Jahre amtet. Herzlichen Dank. 
Den beiden Aktivmitgliedern Susanna Ryff und Marianne von Dach wurde die 
Ehrenmitgliedschaft erteilt. Wir gratulieren den beiden zu dieser höchsten Vereins-
ehre und danken ihnen für das jahrelange Engagement zum Wohle unseres Theaters.   

 Der Vorstand
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Der FBT-Vorstand hat sich im 2022 neu konstituiert und Carmen Blanke, Anna 
Willershausen sowie Markus Brunner wurden einstimmig gewählt. Wir freuen uns 
über das uns entgegengebrachte Vertrauen und werden uns um die Belange und 
Anliegen unserer FBTler sehr gern einsetzen. Wer sind wir?

Markus Brunner – Administration: Ich bin seit über zehn Jahren selbständig 
Erwerbender im Bereich Immobilien-Vermarktung. In meiner Freizeit bin ich lei-
denschaftlicher Landschaftsfotograf, Bergwanderer und Skifahrer. Ich will mithel-
fen, dass die Freien Bürgerinnen und Bürger Toffen (FBT) ein wichtiger und aktiver 
Teil des Dorflebens in Toffen sind und bleiben.

Carmen Blanke – Präsidentin: Als kaufmännische Angestellte arbeite ich seit nun 
bald mehr als 20 Jahren in der Stadt Bern. Ich wohne seit über drei Jahren in Toffen 
und fühle mich hier sehr wohl. Mir ist es ein grosses Anliegen, gemeinsam mit der 
FBT  Toffen weiter mitzugestalten und sich mit Bürgerinnen und Bürgern auszu-
tauschen und Bedürfnisse entgegenzunehmen und anzupacken. In meiner Freizeit 
werkle ich in meinem naturnahen Gärtli, liebe das Langlaufen, erkunde mit dem 
Velo die Schweiz und kümmre mich sehr gern um meine Enkelkinder.
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Anna Willershausen – Finanzen: Ich bin eine berufstätige Mutti von drei Kin-
dern. Ich gehöre zu den Personen, welche im Geschäft aber auch privat sehr enga-
giert sind. Nach meinem BWL-Studium durfte ich eine Abteilung im Spital leiten 
und auch als J&J Mitarbeiterin setze ich mich als Arbeitsnehmervertretung für das 
Grosse und Ganze ein. Ich freue mich ein Teil der FBT zu sein, etwas Gutes zu 
bewirken und die Zukunft mitgestalten zu dürfen.   

Freddy Grogg – Gemeinderat: Für die Gemeinde Toffen engagiere ich mich im 
Namen der FBT gerne für eine nachhaltige Dorf- und Siedlungspolitik. Das Mitge-
stalten bei wichtigen Infrastrukturprojekten wie BIKU und aktuell Schulhausneu-
bau Matte II oder Verkehrsberuhigung in den Quartieren sowie der Bahnhofstrasse 
liegt mir am Herzen.

Michael Reber – Gemeinderat: Zusammen mit meiner Frau und meinen beiden 
Kindern wohnen wir seit 2007 in Toffen. Neben der Politik und meiner Arbeit im 
Bildungsbereich bin ich sehr gerne draussen in der Natur. Im Winter beim Skifahren 
in den Bergen, im Sommer oft an der Aare oder im Garten.
 fbt-toffen.ch



gesundheitspraxis good4u
mirjam uhde-etter

berufsmasseurin / liebscher-bracht partner

bahnhofstr. 21, 3125 toffen 
079 341 24 41, www.good4u.ch

termine montags bis freitags nach absprache

Schmerztherapie 
 nach Liebscher-Bracht 

Klassische Massage – 
Krankenkassen anerkannt

Wirbeltherapie nach DORN

 Osteobalance

Bindegewebsmassage 

Schröpftherapie

Fussrefl exzonenmassage

Touch for Health – 
 energetischer Weg zur Gesundheits-
 vorsorge  aus der Kinesiologie

Gutscheine für entspannende Momente

Kosmetik     Massage    Fusspflege

Breitenriedstrasse 7, 3115 Gerzensee, Tel. 031 819 21 89
www.kosmetik-claudia-marti.ch
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Kosmetikerin EFZ

Wir konstruieren
hochwertige Werkzeuge
und Maschinen….

…und investieren in 
unsere Mitarbeitenden!

Mecha AG
Stockmattstrasse 12
3123 Belp
T +41 331 95 46
info@mecha.ch
www.mecha.ch

Hofmann Bernhard
3125 Toffen
Telefon 031 819 18 66
Natel 076 373 98 66

Keramische Wand- und Bodenbeläge
Neu- und Umbauten

Öffnungszeiten

Dienstag–Samstag 07.30–12.00
Dienstag–Freitag 18.00–19.00

Thunstrasse 5, 3125 Toffen
Tel. 031 819 48 02
www.schlarpe-zwickerei.ch

Der Frühling naht: 
Sind Ihre leichten 

Schuhe im Schuss?
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Wir sind da!

Reformierte Kirche Belp-Belpberg-Toffen

Mick Jagger und die W. Nuss in Toffen
Wussten Sie, dass die grossen Namen der Popmusik regelmässig in Toffen 
gastieren? Der Popchor Belp-Toffen bringt sie in unser Dorf und lädt zum 
Mitsingen ein. Ein Rückblick als Vorschau.

24. Februar 2023 – Im Kirchenraum ist es dunkler als gewohnt. Dafür sind die 
Wände farbig beleuchtet. Piano, Gitarre und E-Bass stehen bereit. Auf der Lein-
wand erstrahlt ein Musiker in Stromgitarrenpose. Es ist alles bereit für den Pop-
Gottesdienst im KiZe Toffen.
Vom Klavier erklingt ein rock’n’rolliger Groove. Die Frauen und Männer des Pop-
chors schwingen sich ein in den Rhythmus und dann geht’s los mit den Rolling 
Stones. I can’t get no Satisfaction.

«Die Versuchung» – so lautet das Thema dieses Gottesdienstes. Verführerisch-schöne 
und rassig-wilde Songs wechseln sich ab mit Gebeten, Geschichten und Gedanken. 
Jesus, der in der Wüste auf den Teufel trifft, begleitet uns durch den Gottesdienst. 
Der Versuchung wird die Freiheit gegenübergestellt. Wir sind frei – auch gegenüber 
unseren Begierden und Verführungen. So betont es Pfarrer Daniel Infanger, der den 
Gottesdienst nicht nur als Pfarrer, sondern auch als Chorleiter gestaltet.
In drei Proben haben die Sängerinnen und Sänger des Popchors sechs Songs ein-
studiert. Und jetzt singen sie und animieren die Besucherinnen und Besucher des 

Popchor Belp-Toffen
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Gottesdienstes mitzusingen. Bei der W. Nuss und beim Hotel California ist die 
ganze Kirche erfüllt von Gesang und grossen Emotionen. Es tut gut, so Gottes-
dienst zu feiern.
Viermal im Jahr fi ndet in Toffen ein Pop-Gottesdienst statt. Haben Sie Lust beim 
Popchor mitzusingen? Sie sind herzlich willkommen!

Die nächsten Daten:
Proben: Montag 17. und 24. April, 19.00 – 20.30, KiZe Toffen (erste Probe fand vor 
den Frühlingsferien statt, Einstieg aber immer noch möglich)
Gottesdienst: Freitag, 28. April, 19.30, KiZe Toffen

Kontakt: Pfarrer Daniel Infanger, daniel.infanger@refbelp.ch

Informationen zum Begegnungszentrum 
im Kirchlichen Zentrum Toffen
Liebe Toffnerinnen und Toffner

Langsam nimmt das Begegnungszentrum im KiZe Form an. Die Umbauarbeiten 
sind im Gange, Kaffeemaschine und Geschirr sind bestellt. Der erste Spielplatz 
wird realisiert.
Ein fröhliches Kommen und Gehen, sich auf einen Kaffee treffen, nach Anlässen 
beisammensitzen, den spielenden Kindern zuschauen, ums Kirchliche Zentrum 
spazieren und die Natur geniessen – so stellen wir uns die Begegnungen im KiZe vor.

Markus Steiner an der Gitarre und am E-Bass Lorenz Schaller am Klavier
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Am 2. Juni wird das Bistro im Rahmen der «Langen Nacht der Kirchen» offi ziell 
eröffnet. Ab dann wird es zweimal pro Woche offen sein – voraussichtlich am 
Dienstagvormittag und Freitagnachmittag. Jetzt suchen wir Menschen, die Lust 
haben sich im KiZe zu engagieren und Begegnungen zu ermöglichen. Haben Sie 
Lust:
• Gastgeberinnen und Gastgeber im Bistro zu sein?
• Ab und zu für zwei, drei Stunden mit Menschen ins Gespräch zu kommen?
• Gemeinsam mit anderen eine Partie Boule zu spielen?
•  Ihren Jass- oder Stricknachmittag ins KiZe zu verlegen und so weiteren Personen 

Gelegenheit geben, dazu zu kommen? 

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, wenn Sie eigene Ideen haben – oder wenn 
Sie unsere Ideen unterstützen möchten. Wir freuen uns auf die Begegnung mit 
Ihnen!

Gerne laden wir Sie zu einem Infoanlass ein, um uns dort mit Ihnen auszu-
tauschen und konkreter Auskunft zu geben.
Der Infoanlass fi ndet am Dienstag, 18. April 2023, um 17.30 Uhr im KiZe statt.

Haben Sie Rückfragen oder Anregungen? Zögern Sie nicht, sich bei uns zu melden.
Pfarrerin Nadja Heimlicher, 031 819 90 39, nadja.heimlicher@refbelp.ch
Kirchgemeindepräsidentin Sandra Joder, 031 819 08 30, sandra.joder@refbelp.ch

Vorankündigung: Lange Nacht der Kirchen
Am Freitag, 2. Juni 2023 fi ndet in vielen Kirchen der Schweiz die «Lange Nacht 
der Kirchen» statt – so auch bei uns im KiZe Toffen. Ab 16 Uhr bis in die Nacht 
feiern wir ein Sommerfest mit Essen und Trinken, Spielen und Staunen, Tanz und 
Musik. Ausserdem eröffnen wir offi ziell das neue Bistro im KiZe.
Weitere Infos folgen in der nächsten Toffezytig!



Heinz Reber
Ihr Partner für Wand- und Bodenbeläge

Bahnhofstr. 22 • 3125 Toffen
reber.heinz@bluewin.ch

079 444 78 26 www.reberboeden.ch

Keramische Wand- und Bodenbeläge • Teppiche
Laminat • Parkett • Korkbeläge • PVC-Beläge • Fournierböden

Reinigung von allen keramischen Belägen

CARROSSERIE
HOFBAUER GmbH

Gewerbe-Zentrum • Halle 9

Gartenstrasse 10 • 3125 Toffen
Telefon 031 819 20 50 • Mobile 079 755 96 71

hofbauer.toffen@belponline.ch

Seit
1980

SShhiiaattssuu  uunndd  MMyyoorreefflleexxtthheerraappiiee  
Neuromuskuläre Entspannungs- und Schmerztherapie 
BBaarrbbaarraa  VVoojjtteecchh  
 

Gerne berate ich Sie zu Ihrem Anliegen und freue mich 
auf Ihren Anruf oder Ihre Mail 
 

KomplementärTherapeutin eidg. dipl. Methode Shiatsu 
Neumattstrasse 25, 3123 Belp 
079 128 66 04 - www.barbaravojtech.ch 
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Berner SINGTAG! – 
Belp und Toffen machen mit
Am 6. Mai 2023 fi ndet in der Berner 
Innenstadt ein grosses Singfest statt: der 
erste Berner SINGTAG!

Singen tut gut und stärkt die Gemein-
schaft. Doch zunehmend sind wir unsi-
cher beim Singen, trauen unseren Stim-
men nicht oder kennen ganz einfach die 
Lieder nicht.

Der SINGTAG! vom Samstag, 6. Mai 
2023 bietet einen niederschwelligen 
Einstieg in die Welt des Gesangs. Zu 
dieser Veranstaltung, die erstmals in 
Bern durchgeführt wird, sind alle will-
kommen. Singanfänger ebenso wie 
geübte Sängerinnen.

In 10 verschiedenen Workshops können Lieder neu eingeübt und bekannte Lieder in 
Gemeinschaft gesungen werden. Das Repertoire ist gross: Es reicht von Gregoria-
nik über traditionelle Kirchenlieder und Taizégesänge bis zu Popmusik und Volks-
liedern. Es können mehrere Workshops belegt werden. Den Abschluss bildet ein 
festlicher Singgottesdienst in der Heiliggeistkirche.

Auch Familien mit Kindern sind herzlich willkommen. Neben dem Workshop mit 
Christoph Fankhauser für die ganze Familie bietet das Konsi Bern auch einen musi-
kalischen Kinderhütedienst während der Workshopzeiten an.

Unsere Kirchgemeinde ist bei diesem Grossanlass prominent vertreten: Mit Pfarrerin 
Nadja Heimlicher, Pfarrer Daniel Infanger, Matthias Stefan und Magdalena Malec 
wirken gleich vier Mitarbeitende von Belp und Toffen beim SINGTAG! mit.
Verpassen Sie diese Chance nicht und kommen auch Sie zum SINGTAG! 6. Mai 
2023, 11 bis 19 Uhr in der Berner Innenstadt, Eintritt frei, keine Anmeldung nötig.

Wer gerne zusammen mit anderen Frauen und Männern aus Toffen und Belp anreisen 
möchte:
Toffen ab 10.01 Uhr (umsteigen in Belp), Belp ab 10.09 Uhr (S 3), 
Steinbach ab 10.10 Uhr. Werner Schöchlin wird die Gruppe leiten.

Weitere Infos auf www.singtag.ch 

Berner SINGTAG! – Belp und Toffen machen mit 

Am 6. Mai 2023 findet in der Berner Innenstadt ein grosses Singfest statt: der erste Berner SINGTAG! 

Singen tut gut und stärkt die Gemeinschaft. Doch zunehmend sind wir unsicher beim Singen, trauen 
unseren Stimmen nicht oder kennen ganz einfach die Lieder nicht. 
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Gesangs. Zu dieser Veranstaltung, die erstmals in Bern durchgeführt wird, sind alle willkommen. 
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Auch Familien mit Kindern sind herzlich willkommen. Neben dem Workshop mit Christoph Fankhauser 
für die ganze Familie bietet das Konsi Bern auch einen musikalischen Kinderhütedienst während der 
Workshopzeiten an. 

Unsere Kirchgemeinde ist bei diesem Grossanlass prominent vertreten: Mit Pfarrerin Nadja 
Heimlicher, Pfarrer Daniel Infanger, Matthias Stefan und Magdalena Malec wirken gleich vier 
Mitarbeitende von Belp und Toffen beim SINGTAG! mit. 

Verpassen Sie diese Chance nicht und kommen auch Sie zum SINGTAG! 6. Mai 2023, 11 – 19 Uhr in 
der Berner Innenstadt, Eintritt frei, keine Anmeldung nötig. 

Wer gerne zusammen mit anderen Frauen und Männern aus Toffen und Belp anreisen möchte: 
Toffen ab 10:01 (umsteigen in Belp), Belp ab 10:09 (S 3), Steinbach ab 10:10. Werner Schöchlin wird 
die Gruppe leiten. 

Weitere Infos auf www.singtag.ch  
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Vorschau auf unsere Veranstaltungen
Sonntag, 9. April 2023, 10 Uhr, im KiZe
Ostergottesdienst mit Pfarrerin Nadja Heimlicher, Magdalena Malec (Orgel) und 
Singkreis Belp unter der Leitung von Matthias Stefan. Mit Abendmahl. Anschlies-
send an den Gottesdienst Eiertüpfen.

Dienstag, 11. April 2023, Startpunkt Bahnhof Toffen
Wandergruppe Toffen – Anmeldung bis am Vortag 9 Uhr bei Kathrin Wenger, 
031 819 58 07.

Sonntag, 16. April 2023, 10 Uhr, im KiZe
Gottesdienst mit Pfarrerin Nadja Heimlicher und Rafaela Salgado (Orgel).

Montag, 17. April 2023, 9.30 Uhr, im KiZe
Krabbelgruppe für Babys und Kleinkinder mit ihren Eltern. Der Treff ist für alle 
offen und kostenlos. Kontakt: Melanie Emrich, 079 262 25 63.

Mittwoch, 19. April 2023, 9.15 Uhr, im KiZe
Literatur-Kaffee – alle Interessierten sind herzlich willkommen. Auskunft: Anne-
marie Klinger, 031 832 42 74.

Donnerstag, 27. April 2023, 15 Uhr, im KiZe
Bistro K13 / Erzählcafé. Kirchengeschichten zum Thema «Tiere – was sie uns 
bedeuten». Info/Kontakt: Andrea Luyten, 031 819 44 14.

Freitag, 28. April 2023, 19.30 Uhr im KiZe
Pop-Gottesdienst – der lässige Gottesdienst mit Popmusik zum Mitsingen mit Pfar-
rer Oliver Meyhöfer, Chorleitung Salea Tschanz, Pop-Chor und Band. Anschlies-
send Apéro.

Montag, 1. Mai 2023, 9.30 Uhr, im KiZe
Krabbelgruppe für Babys und Kleinkinder mit ihren Eltern. Der Treff ist für alle 
offen und kostenlos. Kontakt: Melanie Emrich, 079 262 25 63.

Dienstag, 2. Mai 2023, Startpunkt Bahnhof Toffen
Wandergruppe Toffen – Anmeldung bis am Vortrag 9 Uhr bei Lydia Leibundgut, 
031 819 15 11.

Mittwoch, 3. Mai 2023, 9.15 Uhr, im KiZe
Literatur-Kaffee – alle Interessierten sind herzlich willkommen. Auskunft: Anne-
marie Klinger, 031 832 42 74.

Sonntag, 7. Mai 2023, 10 Uhr, im KiZe
Gottesdienst mit Pfarrer Michel Wuillemin und Pfarrer Daniel Infanger (Musik).
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Montag, 15. Mai 2023, 9.30 Uhr, im KiZe
Krabbelgruppe für Babys und Kleinkinder mit ihren Eltern. Der Treff ist für alle 
offen und kostenlos. Kontakt: Melanie Emrich, 079 262 25 63.

Dienstag, 16. Mai 2023, 14 Uhr, im KiZe
Gemeindenachmittag Toffen (ehemals Seniorennachmittag) – ein geselliger 
Nachmittag im KiZe Toffen. Herzlich laden ein: Pfarrer Oliver Meyhöfer und das 
Team des Frauenvereins.

Mittwoch, 17. Mai 2023, 9.15 Uhr, im KiZe
Literatur-Kaffee – alle Interessierten sind herzlich willkommen. Auskunft: Anne-
marie Klinger, 031 832 42 74.

Donnerstag, 18. Mai 2022, 10 Uhr, im KIZE
Gottesdienst zur Konfi rmation mit Pfarrerin Michaela Schönberger und Joel 
Jakob (Musiker).

Sonntag, 21. Mai 2022, 10 Uhr, im Toffenholz / Muheimern
Waldgottesdienst mit Pfarrerin Nadja Heimlicher und Musikgesellschaft Toffen. 
Anschliessend sind alle zu Grillbratwurst, Brot und Getränken eingeladen. Bei 
Schlechtwetter fi ndet der Gottesdienst zur selben Zeit im KIZE Toffen statt. Im 
Zweifelsfall ab 8 Uhr Regioinfo 1600 anrufen.

Dienstag, 23. Mai 2023, Startpunkt Bahnhof Toffen
Wandergruppe Toffen – Anmeldung bis am Vortag 9 Uhr bei Kathrin Wenger, 
031 819 58 07.

Mittwoch, 31. Mai 2023, 19 Uhr, im KiZe
Friedensarbeit… wir bleiben dran! Sumaya Farhat-Naser ist seit vielen Jahren 
aktiv in der Friedensarbeit. Sie erzählt uns von ihren persönlichen Erfahrungen 
und zeigt uns auf, was ihr hilft immer weiter zu machen. Auskunft: Andrea Luyten, 
031 819 44 14.

Donnerstag, 1. Juni 2023, 15 Uhr, im KiZe
Bistro K13 / Erzählcafé. Kirchengeschichten zum Thema «Pensioniert, frei oder 
vergessen?». Info/Kontakt: Andrea Luyten, 031 819 44 14.

Freitag, 2. Juni 2023, 16 Uhr, im KiZe
Lange Nacht der Kirchen. Viele Kirchgemeinden im Gebiet von refbejuso öffnen 
an diesem Abend ihre Kirchen für die breite Bevölkerung, um die Vielfalt der Kir-
che sichtbar zu machen. Auch das Kirchliche Zentrum in Toffen öffnet seine Tore. 
Ausserdem eröffnen wir offi ziell das neue Bistro im KiZe. Kommen Sie vorbei!

Ergänzende Informationen über weitere Veranstaltungen fi nden Sie auf der Home-
page www.refbelp.ch sowie in der Zeitung reformiert. (erscheint monatlich)
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Dorfverein Toffen DVT

Hauptversammlung 2023 Dorfverein Toffen DVT
Die Hauptversammlung des Dorfvereins fand am 16. Februar 2023 im KIZE statt.

Die Präsidentin Theres Krattiger konnte 30 VersammlungsteilnehmerInnen begrüs-
sen. 21 Mitglieder hatten sich entschuldigt.

Das Jahresprogramm 2023:
❖ Chasperlitheater der «Chlämmerlibühni» Freitag, 17. März 2023
❖ Führung Schloss Toffen Samstag, 13. Mai 2023
❖ Frühlingsfahrt für ToffnerInnen  Donnerstag, 15. Juni 2023
 ab dem 70. Altersjahr 
❖ Besichtigung Rega Belp Freitag, 08. September 2023
❖ Besuch der Logistikplattform Migros Aare  Dienstag, 31. Oktober 2023
 in Schönbühl 
❖ Geburtstagsfeier ab dem 80. Altersjahr Samastag, 04. November 2023
❖ Hauptversammlung DVT 2024 Donnerstag, 15. Februar 2024
➢ Unterhalt Ruhebänkli Gürbe / Toffekanal periodisch
➢ Produktion, Platzierung und Unterhalt  saisonal
 Nistkästen 

Die Anlässe werden zu gegebener Zeit in der Toffe-Zytig und auf unserer Home-
page dorfverein-toffen.ch publiziert.
Führungen und Exkursionen sind öffentlich – auch Nicht-Mitglieder sind herzlich 
willkommen.

Der Jahresbeitrag 2023 bleibt bei CHF 20.00 pro Einzelmitglied und CHF 30.00 
für Paare / Familie.

Wahlen im Vorstand
Für zwei weitere Jahre wird Bommeli Romy, Bütler Andrea, Urfer Rahel im Vor-
stand und als Revisor Walther Charles wieder gewählt. Krattiger Theres, Stucki 
Kurt und Divino Perrine sind noch für ein Jahr gewählt, wie auch Stübi Hanspeter 
als Revisor.
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Somit setzt sich der Vorstand weiterhin wie folgt zusammen:
Krattiger Theres Präsidentin Stucki Kurt Vizepräsident
Divino Perrine Kassierin  Urfer Rahel Sekretärin
Bütler Andrea Protokoll  Bommeli Romy Beisitzerin
Stübi Hanspeter und Walther Charles als Revisoren

Danke an alle Anwesenden für die Teilnahme an der HV, sowie den HelferInnen und 
Vorstandsmitgliedern für die geleisteten Einsätze im vergangenen Jahr.

Das Jahresprogramm 2023 steht fest. Es ist uns ein grosses Anliegen, für alle etwas 
zu bieten. Liebe Toffnerinnen und Toffner, teilt uns doch eure Bedürfnisse, eure 
Wünsche oder Ideen mit, damit wir ein Jahresprogramm gestalten, das vielen eine 
Freude bereiten könnte.

 Der Vorstand DVT

Die Bremer Stadtmusikanten
Mit Erscheinen dieser Ausgabe der Toffe-Zytig gehört 
das Kinderkonzert vom 2. April 2023 bereits der Ver-
gangenheit an. An den ersten Proben zu dem Stück «Die 
Bremer Stadtmusikanten» mussten sich alle an die unge-
wohnten Töne zum Esel, Hund, der Katze und dem Hahn 
gewöhnen. Das Projekt ist gut angelaufen und ich freue 
mich, in meinem nächsten Bericht über den Ausgang 
der Märlistunde mit Doris Baumann erzählen zu dürfen.

Geplante Anlässe zum Vormerken: 
• Sonntag, 21. Mai 2023 Waldgottesdienst
• Samstag, 10. Juni 2023 Amtsmusiktag in Uttigen

Aktuelle Informationen über uns und anstehende Anlässe fi nden Sie unter 
www.mgtoffen.ch

 Suzanne Schmied
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Pfadi Wärrenfels

Grubanca, Schneeweekend 
vom 25. bis 26. Februar 2023
Die Wölfl i und Pfädi der Einheit Grubanca trafen 
sich am Samstagmorgen um 10.00 Uhr beim Bahn-
hof Toffen. Ihre Mission: Den Süssigkeitendieb fi n-
den und fassen. 
Die Spur führt die Grubis ins Selital zur GGB Hütte. 
Bevor die Suche nach dem Diebesgut unter der 
kompetenten Führung von Agent Garullo beginnen kann, stärken sich die kleinen 
Detektive erst mal mit den mitgebrachten Mittagessen. 
Der Agent hat einen Plan, denn er hat einen goldenen Schokotaler gefunden. Die 
Kinder folgen der Fährte der Schokotaler und fi nden tatsächlich das Versteck von 
einem Berg an gestohlenen Süssigkeiten. Agent Garullo kann nicht widerstehen 
und steckt sich direkt ein Happen in den Mund. Es dauert nicht lange, bis er ohn-
mächtig umfällt. Die Süssigkeiten waren wohl vergiftet, um sie zu schützen. In 
der Beute befi ndet sich ausser den Süssigkeiten ein leerer Zettel. Unsere Detek-
tive durchschauen das Rätsel schnell und fi nden die Lösung. Es handelt sich um 
das Rezept für das Gegengift. Es wurde mit Zitronensaft geschrieben und kann 
mit Hitze lesbar gemacht werden. Nach dieser Aufregung brauchen erst mal alle 
Teilnehmer eine Pause. Während dieser Zeit kann die Küche dank dem gefunde-
nen Rezept das Gegengift für den vergifteten Agenten zubereiten. Zur Sicherheit 
 müssen alle Teilnehmer das Gegengift trinken und etwas Kleines essen.
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Um den Dieb doch noch zu schnappen, wird eine Spur aus Süssigkeiten zur Hütte 
gelegt. Sobald sich dieser dann in das Haus reinschleichen will, soll die selbstge-
bastelte Alarmanlage die Detektive warnen. So geschützt können nach dem Nacht-
essen alle in den Schlafsack kriechen und sich von diesem langen Tag erholen.
Oder auch nicht . . .  Mitten in der Nacht werden alle von der Alarmanlage aus dem 
Bett geholt. Ein Leiter kann den Dieb packen, dieser wiederum befreit sich und 
fl üchtet nach Draussen in die Dunkelheit. Um diesen zu schnappen braucht es ganz 
besondere Wölfi  und Pfadis. Nämlich solche, die getauft und einen neuen Namen 
erhalten sollen. So werden nur diese Kinder los geschickt. Was dann geschieht ist 
und bleibt das Geheimnis der Täufl inge und den Täufern...
Doch gemeinsam können sie den Dieb fangen und an einem Baum festbinden. Ein 
SWAT-Team wird ab jetzt übernehmen und sich um den gefassten Dieb kümmern. 
Diese Aufregung verdient noch ein Bettmümpfeli bevor alle wieder schlafen gehen 
dürfen.
Während der Nacht ändert sich das Wetter und die Grubis werden von eisiger Kälte 
und Schnee überrascht. Endlich, Schnee! Nun kann sich das Weekend doch noch 
zu Recht Schneeweekend nennen und die Schlitten dürfen ihren Zweck erfüllen.
Leider geht die Zeit viel zu schnell vorbei, und es heisst nach dem Mittagessen 
schon wieder aufräumen, packen und sich auf den Weg zurück machen. Total 
durchgefroren aber glücklich treffen die Kinder bei den Elki-Taxis ein. Was für ein 
gelungenes Wochenende mit der Pfadi! 

Merci vielmals den Pfadileitern, die den Kindern wieder einmal mehr, ein tolles 
Lager ermöglicht haben.

Florence Klein



Willkommen in Toffen
Liebe Gäste
Seit über 15 Jahren backen wir unsere herr-
lichen Pizzas in Toffen und liefern sie rasch zu 
Ihnen nach Hause. Wir verwöhnen Sie aber 
auch gerne bei uns im Restaurant am 
Bahnweg 12 in Toffen mit Fleischspezialitäten, 
italienischen Gerichten und Schweizer Köst-
lichkeiten.

Top-Aktuell: Regionale Spargel-Saison

Am Sonntag, 21. Mai 2023 wird Dominik 
Hänni Sie ein weiteres Mal mit seinem Baenz-
Asado-Grill bekochen! 

Öffnungszeiten: Mo–Fr 11.00–24.00 Uhr
 Sa ab 16.00 Uhr warme Küche
 So geschlossen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  
Ihr IL Sorriso-Team

Wir empfehlen Ihnen, 
frühzeitig zu reservieren.

Reservationen:
Telefon: +41 (31) 812 20 00 
Mail: tischreservation@ilsorriso.ch 
(sollte spätestens 24 Std. im 
Voraus erfolgen und muss von 
uns bestätigt werden)

➜ www.ilsorriso.ch
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SUPPORT CULTURE MIGROS
Wir danken für deine Unterstützung!

Probenplan ab April 2023
Neue Sängerinnen und Sänger sind jederzeit willkommen!
Regel: gerade KW = Männerchor / ungerade KW = Gemischter Chor
Donnerstag 06.04.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären

Wochen 15 und 16    Ferien
Donnerstag 27.04.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 04.05.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 11.05.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären

18.05.2023    Auffahrt
Donnerstag 25.05.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 01.06.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 08.06.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 15.06.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 22.06.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 29.06.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 06.07.2023 Gemischter Chor 20.05–21.45 Uhr Restaurant Bären

Woche 28 bis 30    Ferien
Donnerstag 03.08.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 10.08.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 17.08.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 24.08.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 31.08.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 07.09.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 14.09.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 21.09.2023 Männerchor 20:15–21:45 Uhr Restaurant Bären

Woche 39 bis 40    Ferien
Donnerstag 12.10.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 19.10.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 26.10.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 02.11.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 09.11.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 16.11.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 23.11.2023 Gemischter Chor 20.05–21.55 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 30.11.2023 Männerchor 20.15–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 07.12.2023 Gemischter Chor 20.05–21.45 Uhr Restaurant Bären
Donnerstag 14.12.2023 Männerchor 20.15–21.00 Uhr Anschliessend + 

GC Weihnachtshöck



Energiekostenersparnis in

wenigen Klicks berechnen:

www.weissappetito.com/energie-sparen

www.weissappetito.com/energie-renovationen

Ihr Gewinn ist unser Ziel.

Energie sparen, Kosten sparen.

Beat Jenni
Projektleiter Energie+Renovationen
Eidg. dipl. PL Gebäudetechnik FA

T +41 31 985 23 35
beat.jenni@weissappetito.com
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Hauptversammlung 2023
Fast vollzählig führten wir am Freitag, 3. Februar (vorgängig der Männerchor und 
im Anschluss der Gemischte Chor) unsere Hauptversammlungen durch. Unter der 
Leitung (Premiere) von Präsident Beat Bühler wurden die Traktanden nach Statuten 
speditiv abgearbeitet. In der Regel wurden die Vorschläge des Vorstandes einstimmig 
(in Ausnahmefällen grossmehrheitlich) genehmigt. Als Vizepräsidentin und vom 
Vorstand zurückgetreten ist Erika Liebi. Mit einem Blumenstrauss und grossem 
Applaus dankten wir Erika für ihr langjähriges Engagement für den Verein. Erika 
war aktives Gründungsmietglied und seit dem Gründungsjahr 1992 ununterbrochen 
im Vorstand vertreten. Als Ersatz wählte die Versammlung Monika Neuenschwander 
neu in den Vorstand. Vertagen mussten wir (nach zeitüberschreitender Diskussion) 
eine Entscheidung in welchem Rahmen wir das 175-jährige Jubiläum des Männer-
chors im 2024 feiern möchten. An einer zeitnahen «Ausserordentlichen Mitglieder-
versammlung» werden wir über das weitere Vorgehen befi nden. In Anbetracht des 
rasanten Strukturwandels im allgemeinen Vereinswesen (Aufl ösung etlicher Vereine, 
Mitgliederschwund infolge Überalterung, kostenintensive Konzerte, etc.) wird es 
nicht einfach werden einen Konsens für eine optimal mögliche und tragbare Lösung 
zu fi nden. Bleiben wir mit etwas Optimismus zuversichtlich.
Im Anschluss an den geschäftlichen Teil genossen wir das gemütliche Zusammen-
sein. José Pazos und seinem Team danken wir für die stete Gastfreundschaft und 
den gespendeten (1.-klassigen) Erbsmues.

Jahresprogramm 2023
Sonntag 07. Mai Maibummel
Mittwoch 21. Juni Fête de la Musique (MC und GC)
Mi. Do.         ??  Juni Binntalhütte (Bergtour Männerchor)
Sonntag 20. August Sängertag in Gurzelen
   (175 Jahre Männerchor Gurzelen)
Samstag 02. September Toffe-Märit
Samstag 09. September Chorreise
Freitag 20. Oktober LOTTO
Samstag 21. Oktober LOTTO
Sonntag 29. Oktober Veteranentag(ung) im KIZE
  (Chorvereinigung Gürbetal)
Samstag 25. November Servieren Anlass Trachtengruppe
Donnerstag 14. Dezember Weihnachtshöck
Freitag 02. Februar 2024 Hauptversammlung



Für Sie engagiert unterwegs
• Krankenkasse anerkannt
• Gleicher Preis, wie die

öffentliche Spitex
• Sie wählen, ich komme persönlich
• Für Ihre Gesundheit unterwegs
info@spitexurspeter.ch
https://spitexurspeter.ch
079 295 28 62

Ihr Gesicht wird wieder Lachen!
Nach einer professionellen Gesichtspflege bei kosmetik esther

Kosmetik zum Geniessen!
Kosmetik in der Sie Stress, Hektik 
und Zeitnot vergessen können

Individuelle, fachkundige und 
sorgfältige Gesichtspflege

Kosmetische Fusspflege

Manicure mit Paraffin Handbad

Body Hot Stone Massage

Rücken – Nacken – Massage

Make-up Beratung

Permanent Make-up

Interessiert? Rufen Sie doch einfach an!

•

•

•

•

•

•
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Esther Studer Häberli
Kosmetikerin mit
eidg. Fähigkeitsausweis

Belpstrasse 2
3122 Kehrsatz
031 961 57 67

esther
kosmetik & fusspflege

praxis

 Iris & Jürg Beutler, Bestattungsdienst 

freundlich, familiär und kompetent 

031 819 88 20 
   Bifangweg 1, 3125 Toffen / www.beutlerbestattungen.ch 
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Männerchor besucht Operette
Am 3.März chauffi erte Walter Tschirren 
im bequemen Kleinbus von Engeloch den 
vollzähligen Männerchor (in Begleitung 
von zwei Ehrendamen) in den Aargau, an 
den Hallwilersee. Nach drei Jahren Unter-
bruch gönnten wir uns im Löwensaal die 
116. Produktion der Theatergesellschaft 
Beinwil am See «Der Bettelstudent». Vorgängig haben wir uns einmal mehr in 
«Mariaʼs Esszimmer» vorzüglich mit Speis und Trank verwöhnen lassen. In guter 
Stimmung betraten wir rechtzeitig den Theatersaal und liessen uns in der 1. Reihe 

auf dem Balkon nieder. 
Trotz erstklassigem Über-
blick auf das Theater-, 
Gesangs- und Tanzspek-
takel der Aufführenden 
auf – und dem Orches-
ter unter der Bühne, war 
es nicht immer einfach 
Allem zu folgen und die 
Texte zu verstehen.

Muss man ja auch nicht 
zwingend, denn es ist 
schon wohltuend nebst der 
Handlung den Orchester-
klang, Chorgesang, die 
Soli, Duette und Trios 
ganz einfach auf sich 
einwirken zu lassen und 
zu geniessen – wie z.B. 
«Ich hab sie ja nur auf die 
Schulter geküsst».

Wir staunen immer wieder unter welchem Riesenaufwand und enormen Engage-
ment die Theatergesellschaft über Jahrzehnte mit solchen Operetten weit über die 
Region hinaus Besucher anzuziehen und zu begeistern vermag.

Merci Beat für die tolle Organisation – wir haben den Ausfl ug genossen!
Für Interessierte – besuche: www.operette-beinwil.ch
 Für die Chöre: Ernst Stähli



Ettima AG
Inh. Christof Tanner
Bernstrasse 25
3125 Toffen (BE)
Telefon 031 819 56 26
www.ettima.ch

Ihr Partner für - Holzbearbeitungsmaschinen
- Elektromaschinen

für die Holz- und Metallbearbeitung

Besuchen Sie unsere permanente Ausstellung!
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Jenni Immobilien fehlt noch

Haben Sie Immobilien zu verkaufen?

■  Honorar erst fällig bei erfolgreichem Verkauf

■  Keine Marketinggebühren

■ Kostenlose Marktwerteinschätzung

■ Grosses Netzwerk an potenziellen
Kaufinteressenten

■ Langjährige Erfahrung als Familienbetrieb in
der Immobilienbranche

Jenni Immobilien – Treuhand GmbH
Bahnhofstr. 7, 3123 Belp
+41 (0) 31 812 23 00
info@jenni-immo.ch
www.jenni-immo.ch

JENNI
IMMOBILIEN TREUHAND GMBH

Bahnhofstrasse 7
3123 Belp
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Hauptversammlung vom 20. Januar 2023
Am Freitag, dem 20. Januar 2023, führten wir unsere alljährliche Hauptversamm-
lung im Restaurant Bären Toffen durch. Die Präsidentin Sonja Tanner schaute in 
Ihrem Jahresbericht auf ein abwechslungs- und erfolgreiches Vereinsjahr zurück.
Barbara Walther demissionierte per 31.12.2022 als Vizepräsidentin und tritt aus der 
Trachtengruppe aus. 

Vreni Wiedmer tritt per 31.12.2022 aus der Trachtengruppe aus.
Brigitta Grünig, tritt per 31.12.2022 aus der Trachtengruppe aus.
Sonja Tanner, überreicht ihnen ein Geschenk und bedankt sich im Namen der 
Trachtengruppe und wünscht Ihnen alles Gute für Ihren weiteren Lebensweg.

Christine Müri tritt per 31.12.2022 
vom Aktivmitglied zum Nicht-Tan-
zenden Aktivmitglied über. Wir 
freuen uns sehr, dass sie weiterhin 
der Trachtengruppe treu bleibt.

Alle Ämter werden von den bisheri-
gen Vereinsmitgliedern ausgeführt.

Interessierte Tänzerinnen sind 
jederzeit herzlich willkommen.
Wir üben jeweils am Dienstag-
abend im BIKU Toffen, 
von 20.15 Uhr bis 22.00 Uhr. 
Es würde uns freuen, wenn tanz-
willige Frauen den Weg zu 
uns fänden!

Auskunft gibt Ihnen gerne: 
Tanzleiterin, Monika Kropf 
Tel. 031 819 66 51 
Präsidentin, Sonja Tanner 
Tel. 079 509 96 89
 Ursula Bräuchi

        

Zwirbele
Sonntag 07. Mai 2023

Ab 11.00 Uhr

Komplex Kanalweg, 3125 Toffen

Feschtwirtschaft mit Speis und Trank!

Mir freue üs uf euch!

Trachtegruppe Toffen



Spenglerei – Sanitär – Heizungen – Blitzschutz

Moosstrasse 3, 3126 Kaufdorf

Telefon 031 809 2616, Telefax 031 802 10 46

E-Mail: info@sanathec.ch
11

99
89

2

 Nichts ist sicher.
 Dagegen tun wir unser Bestes.
Martin Lobsiger, Versicherungs- und Vorsorgeberater  
T 031 818 44 97, martin.lobsiger@mobiliar.ch

Generalagentur Belp
Manuel Stauffer

Bahnhofstrasse 11
3123 Belp
belp@mobiliar.ch
mobiliar.ch

 031 8190701

marie anne reber ● bahnhofstrasse 22 ● 3125 toffen 
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Fahrdienst Frauenverein Toffen
Frauen und Männer aus unserer Gemeinde stellen sich freiwillig 

für den Fahrdienst zur Verfügung.
Dieser beinhaltet den Transport zum Arzt, Spital, Therapie, Coiffeur usw.

Bei Bedarf melden Sie bitte die gewünschten Termine
mindestens zwei Tage vorher an, unter der Telefonnummer 

 079 346 48 24 

Das Telefon wird von Montag bis Freitag
von 8.00 bis 11.00 Uhr bedient.

Mittagstisch  60+
Wir treffen uns jeweils am ersten Donnerstag des Monats

um 12.30 Uhr im Restaurant Bären zum gemeinsamen Mittagessen
und gemütlichen Beisammensein.

Getränke und Mittagessen gehen zu Lasten der Teilnehmenden.

 Menu mit Suppe Fr. 15.50
 ½ Menu mit Suppe Fr. 14.00

Nächste Daten:
 Donnerstag, 4. Mai 2023
 Donnerstag, 1. Juni 2023
 Donnerstag, 6. Juli 2023

An- und Abmeldungen bis am vorangehenden Montagabend an
Frau R. Fahrni, Telefon 031 819 47 02.  Fahrgelegenheit vorhanden.

Über Ihren Besuch freuen sich der Frauenverein und das Bären Team



clever vorsorgen. 
einfach geniessen.
clever vorsorgen. 
einfach geniessen.

Gemeinsam analysieren wir Ihre persönliche Vorsorgesituation
und planen heute Ihren Lebensstandard von morgen.

valiant.ch/vorsorge-check

Valiant Bank AG, Bahnhofstrasse 3
3123 Belp, Telefon 031 818 21 11

Jetzt
Termin

vereinbaren

für unseren

Vorsorge-

Check.
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«Es ist für mich immer wieder eine Freude am Montagabend in die Turnhalle zu 
kommen. Den Zusammenhalt im Verein erlebe ich als wohltuend und aufbauend. 
Und eigentlich bin ich auch etwas stolz auf Euch Alle: Wie wir das Miteinander 
und besonders auch den Generationenbogen leben ist sehr vorbildlich und wird 
in der heutigen Zeit von vielen Gemeinschaften wieder angestrebt; und wir leben 
das schon seit Jahren! Bravo! Auch wenn wir, wie viele andere Vereine auch, Mühe 
haben neue Mitglieder zu fi nden, so ist es doch sehr wertvoll, weil jede nach ihren 
Möglichkeiten sich für das Gemeinwohl einsetzt und mithilft. Danke.» Worte unserer 
Präsidentin Fränzi Frey anlässlich der Hauptversammlung 

In dem Sinn durften wir dieses Jahr wieder einmal einen Scheeschuh- und Winter-
tag zusammen erleben. Bei wunderbarem Bergwetter haben wir uns nach 2020 
nochmals auf den Weg aufs Niederhorn gemacht . . .

Fraueriege Schneeschue- 
u Winterwandertag, 
15. Februar 2023 
Es schöns Tschüppeli Froue het sech a 
däm sunnige, früsche Morge am Bahn-
hof troffe. Mit Zug, Bus u Standseilbahn 
si mir uf ä Beatenbärg gfahre. Sowit 
simer vor drü Jahr o problemlos cho. Wo 
mer du uf d Seilbahn uf ds Niderhorn si, 
si d Erinnerige a dä Sturm wieder wach worde. Mir hei nid aui im gliche Gondeli-
Päckli Platz gha u womer nach dr Mittustation nume es paar Meter gfahre si us 
wider ghaute het, heimer is scho gfragt, was äch wieder los sig. Es sige Montöre 
obe uf dr Kabine mitgfahre, hei si du verzeut. 



 Schrepfer Gartenbau AG Toffen
● Neuanlagen/Gartenumänderungen
● Holz- und Diagonalgeflechtzäune
● Platten- und Verbundsteinbeläge, Böschungsmauern
● Bepflanzungen/Balkon- und Dachgärten
● Rasenunterhalt und Renovationen
 
 Telefon 031 8192108

José Pazos und das Bären-Team
Bernstrasse 8 – 3125 Toffen / Tel. 031 819 03 92 / Whatsapp: 076 426 57 00 / www.baerentoffen.ch
Öffnungszeiten:   Di–Do: 08.30–23.30   •   Fr–Sa: 08.30–00.30   •   So–Mo: geschlossen
Für Ihre Anlässe – Familien, Firmen, Vereine – öffnen wir unsere Türe gerne auch sonntags.
Folgen Sie uns auf Instagram / Facebook, oder schauen Sie auf unsere Webseite, um ständig auf dem 
Laufenden zu sein. 

3-Gang «Theater-Menu»
Gemischter Blattsalat

***
Spargel-Risotto
mit Rohschinken-Chips

***
Crema Catalana

Preis: CHF 26.50 (inkl. MwSt.)

Muttertag – Sonntag, 14. Mai geöffnet!!

Verbringen Sie einen schönen Tag mit Ihren Lieben. 
Spezial-Muttertagsmenu nur mit Vorreservation.
Gerne geben wir Ihnen Auskunft.

Niesenweg 9, 3125 Toffen 
Mobil 079 690 03 92
Telefon 031 809 31 26
Telefax 031 819 68 86
lingeri-ag@bluewin.ch
www.lingeri-ag.ch

Malerei � Gipserei
   Lingeri AG, Toffen

Malerei ❋ Gipserei
Niesenweg 9, 3125 Toffen

Mobil 079 690 03 92    Tel. 031 809 31 26    Fax 031 819 68 86

lingeri-ag@bluewin.ch www.lingeri-ag.ch

Wir freuen uns auf Sie!

 
 
 
 
 
 

33--GGaanngg ““TThheeaatteerr MMeennuu““ 

Gemischter Blattsalat

***
Rösti-Pastetli

mit Pouletgeschnetzeltes «Zürcher Art»
Erbsli und Rüebli

***
Tobleronemousse mit Beeren

Preis: CHF 29.50
inkl. MwSt.

Das Bären-Team freut sich 
auf Ihre Reservation
Tel.: 031 819 03 92
Sonntag geschlossen
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Ufem Niderhorn heimer uf dr Terrasse Kafi  u Gipfeli gnosse. Guet d Heufti het du 
Schneeschue montiert u isch mit üsem Leiter, em Hans-Peter Truttmann, ufem Win-
terwanderwäg loszoge gäge Burgfäld. Rächts vo üs ds Panorama vor Innerschwyz 
bis zum Jura. Churz vor de Hütte vo Underburgfäld simer ufe Schneeschuetrail 
düre Waud abboge. Um Bögli u über Börtli si mir dür di verschneiti Landschaft 
gwatschlet. Zwüschine hets e Trinkpouse oder e Fotihaut gä. Es het sech no zoge, 
bis Vorsass isch uftoucht. Pünktlech am viertu vor zwöi si mer igloffe. 
Es paar Wanderinne, wo ufem gliche Wäg wi mir bis zum Wägwiser Hohseil mit em 
aute Sässeli gloffe si gsi, hei sechs ar Outdoorbar bime Apéro gmüetlech gmacht. Si 
hei verzeut, dass d Bea o no zuene gstosse sig u ufem höchste Punkt heig si gseit: Itz 
fäut nume no dr Gipfuschnaps. Dä het säubstverständelch öpper derbi gha. 
Dinne isch für üs deckt gsi u mir hei scho gli e feine Salat u när Äuplermagronen 
(ha scho besseri gha) mit Öpfumues chönne gniesse. Nacheme Käfeli hei mer 
is scho gli parat gmacht für uf d Gondle u e Rückwäg. Ds Interlake heimer no e 
Momänt ufe Zug müesse warte u was het da no d Rundi gmacht? Chlini Bächerli u 
e Schnapsfl äsche! Froue, was dänke äch d Lüt vo üs? 
Hüt simer totau verwöhnt worde mit Sunne u emene prächtige Panorama. Das 
heimer ja o verdient gha, nach üser stürmische Erfahrig vor drü Jahr.  
 Bericht Romy Bommeli 

Und hier noch zum Vergleich, so hat es im Februar 2020 ausgesehen, da ging es 
stürmisch zu und her kurz vor Corona.

www.frauenriegetoffen.ch
Für die Frauenriege Toffen: Ursula Pulfer
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Auflösung 
in der nächsten Nummer

Kreuz
rätsel

w
ort

✆ Notfall -Nummern
117 Polizei
118 Feuerwehr
144 Sanität
145 Tox-Zentrum (Vergiftungen)

1414 REGA
143 Die dargebotene Hand
147 Telefonhilfe für Kinder und Jugendliche

0848 35 45 55 Elternnotruf (24h)
 031 632 88 11 Psychiatrischer Notfall
031 370 30 70 Opferhilfe Bern
 0844 441 144 REDOG, Schweizer Such- und Rettungshunde
 031 332 55 33 Frauenhaus Bern



vvoonn SSiieebbeenntthhaall 
TTrreeuuhhaanndd 

Fahrbühlweg 13, 3125 Toffen
Telefon: +41 79 459 65 71

Mail: vs-treuhand@bluewin.ch

Ihr Partner für 

- Finanzbuchhaltung mit Nebenbüchern und Jahresabschluss

- Lohnbuchhaltung und Sozialversicherung

- Steuerplanung und - beratung

- Unternehmensberatung 

- temporäre Mandate aller Art im kaufmännischen Bereich

Treuhand und Beratung 
mit Weitblick und Augenmass

Wir geben unseren Teigen Zeit

beck-ernst.ch
Vordere Gasse 9, 3132 Riggisberg, 031 809 36 36

Bahnhofstrasse 18, 3125 Toffen, 031 819 22 05

Für mehr 
Geschmack
und längere
Frische

Teigruhe Liegezeit des Teiges
Hebel Vorteig, Liegezeit 2–24 Std.
Pouliche Vorteig sehr weich, 12–72 Std.
Brühstück  Mehl wird mit heissem Wasser angerührt 

> längere Feuchthaltung

mit Pouliche
Ruch- und Halbweissbrot
Kleinware wie Mütschi & Weggli
Alle Spezialbrotteige

alle mit Brühstück
UrDinkel

Hebel 24 Std. | Teigruhe 24 Std.
Alle Sorten Pain Paillasse,
Schlossbrot, Butterzopf

Brühstück | Vorteig | Teigruhe 24–48 Std.
Butterzopf

Teigruhe 12 Std.
Dinkelzopf

Hebel
Panettone und Zwieback

 Neu Diverse Brote mit Wildhefe
aus dem Gantrischgebiet



Adressänderungen bitte meldenAdressänderungen bitte melden
P.P.
3125 Toffen
Post CH AG


