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Brennnessel — nicht nur Unkraut, sondern auf dem Weg zum Superfood! Foto: Helmut Enzfelder
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Gemeinde Toffen

Gestiitzt auf:
¢ die Gemeindeordnung (GO) vom 30. November 2015 und
e das Wahl- und Abstimmungsreglement (WAR) vom 3. Februar 1995
sind im Verlaufe des Jahres folgende Gemeindeorgane zu wihlen:
a) an der Urne (29. November 2020):
- die Mitglieder des Gemeinderates (Proporz)
— die Présidentin oder den Présidenten der Gemeinde und des Gemeinde-
rates in einer Person (Majorz)
— die Vizeprédsidentin oder den Vizeprésidenten der Gemeinde und des
Gemeinderates in einer Person (Majorz)
b) durch die Gemeindeversammlung (7. Dezember 2020)
— Rechnungspriifungsorgan (Majorz)
¢) durch den Gemeinderat (14. Dezember 2020)
— die Kommissionen, Gemeindedelegierten und Funktionédre (soweit in
Gemeinderatsbefugnis)

Wahlen an der Urne am 29. November 2020

Eingabefrist fiir Wahlvorschlége: 5. Oktober 2020, 12.00 Uhr

Es sind zu wéhlen:

e die Mitglieder des Gemeinderates

¢ Prisidentin oder Président der Gemeinde und des Gemeinderates

e Vizeprisidentin oder Vizeprisident der Gemeinde und des Gemeinderates
Eingabeort: Gemeindeverwaltung Toffen

Wahlvorschlidge (WAR, Artikel 6)

1. Jede Partei oder Gruppe, die sich mit Kandidaten an den Wahlen betei-
ligen will, hat ihre Wahlvorschlége fiir jede Behorde getrennt bis 12.00 Uhr
des 55. Tages vor dem Wahlsonntag der Gemeindeschreiberei einzurei-
chen. Wahlvorschlége fiir Kommissionsmitglieder konnen bis 12.00 Uhr des
10. Tages vor den Wahlen durch den Gemeinderat der Gemeindeschreiberei
eingereicht werden.

2. Jeder Wahlvorschlag muss mindestens von 10 in der Gemeinde Stimmbe-
rechtigten unterzeichnet sein (exkl. Nomination von Kommissionsmitglie-
dern; Wahl durch Gemeinderat). Ein Stimmberechtigter darf fiir dieselbe
Behorde nicht mehr als einen Wahlvorschlag unterzeichnen. Die Unter-
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zeichner kénnen ihre Unterschrift nach Einreichung des Wahlvorschlages
nicht mehr zuriickziehen.

3. Der Wahlvorschlag muss am Kopf eine zu seiner Unterscheidung von ande-
ren Wahlvorschldgen notwendige Bezeichnung (Partei- oder Gruppenbe-
zeichnung) tragen.

4. Die Kandidaten sind mit Familienname, Vorname, Geburtsjahr, Beruf und
Wohnadresse zu bezeichnen. Sie miissen ihrer Kandidatur schriftlich zuge-
stimmt haben.

5. Bei Proporzwahlen darf derselbe Kandidatenname zweimal auf den Wahl-
vorschlag gesetzt werden (Kumulation). Der Wahlvorschlag darf aber nicht
mehr Namen enthalten, als Wahlen zu treffen sind.

6. Die Stimmberechtigten konnen die Wahlvorschldge und die Namen der
Unterzeichner auf der Gemeindeschreiberei einsehen.

(Die Bezeichnungen sind in ménnlicher Form und beziehen sich auch auf weibliche Personen)

Rechnungspriifungsorgan:

Wahlen durch die Gemeindeversammlung am 7. Dezember 2020
Eingabefrist fiir Wahlvorschldge: 13. Oktober 2020, 12.00 Uhr
Eingabeort: Gemeindeverwaltung Toffen

Gestiitzt auf die GO (Artikel 29) erfolgt die Rechnungspriifung durch eine Kom-
mission von fiinf Mitgliedern. Sofern nicht geniigend beféhigte Kandidatinnen
und Kandidaten fiir die vollstdindige Bestellung der Kommission zur Verfiigung
stehen, setzt die Gemeindeversammlung eine externe Revisionsstelle ein.

Das Gemeindegesetz, die Gemeindeverordnung und die Direktionsverordnung
iber den Finanzhaushalt der Gemeinden umschreiben die Wéhlbarkeitsvoraus-
setzungen und die Aufgaben.

Nach GO (Artikel 15 Absatz 1) erfolgt die Wahl der Rechnungspriifungs-
kommission nach dem Mehrheitswahlverfahren (Majorz) durch die Gemeinde-
versammlung.

Wahlen durch den Gemeinderat am 14. Dezember 2020

Eingabefrist fiir Wahlvorschlége: 4. Dezember 2020, 12.00 Uhr

Es sind zu wihlen:

e Kommissionen, Gemeindedelegierte und Funktionire (soweit in Gemeinde-
ratsbefugnis)

Genaue Angaben iiber briefliche Stimmabgabe, Listenverbindung, Méangelbe-
hebung, Stichwahlen usw. finden Sie im Wahl- und Abstimmungsreglement.
Dieses Reglement kann kostenlos bei der Gemeindeschreiberei Toffen bezogen
werden (siehe auch www.toffen.ch; Politik; Reglemente).

Der Gemeinderat
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Neuzuziigerinnen und Neuzuziiger

der Gemeinde Toffen

Name/Vorname Strasse Zuzugsdatum
Maurer Sandra Lindenweg 7 01.08.2020
Croci Alfredo Gartenstrasse 5 01.07.2020
Sroka Rafal Bahnhofstrasse 27  01.07.2020
Ruczynski Wojciech Robert Bahnhofstrasse 27 01.07.2020
Salvetti Valerio + Cristina Bifangweg 1 01.08.2020
Gerber Marc Giirbestrasse 7 01.06.2020
Limani Albin + Lea Kaufdorfstrasse 64  01.07.2020
Pfister Yannik + Nicole Chutzenweg 2 10.07.2020
Chiandusso Thomas + Oriana, Sophia, Tara Niesenweg 19 28.07.2020
von Dach Kevin + Sarah, Timo Niesenweg 37 15.07.2020
Safronov Alexander Ahornweg 5 04.08.2020
Wenger Jonatan Griidstrasse 11 01.08.2020
Gerber Franziska Bahnweg 2 01.08.2020
Suter Veronika, Selina, Ladina Dahlienweg 1 16.08.2020
Krebs Manuela Griidstrasse 46 01.08.2020
Zimmermann Nicolas + Friedli Lea Kanalweg 3 01.08.2020
Hubschmid Kay Kanalweg 3 01.09.2020
Dellenbach Urs + Simonis Daniela Thunstrasse 18 01.09.2020
Meier Armin + Ursula Chutzenweg 4 27.08.2020
Wenger Joel + Wenger Josia Griidstrasse 11 01.09.2020
Ulrich Stephan + Sandra Bahnweg 2 01.09.2020
Bariletti Jiirg Bahnweg 30 01.09.2020

Wir begriissen Sie in Toffen und hoffen, dass Sie sich in unserem Dorf wohlfiihlen.

HHHE
" | [ |
Aulésung
des Kreuzwortratsels BTERRANSHENO
von «Toffe-Zytig» Nr. 230 EMRELENACKT
. BABRLAKA I RAT
PLUESCHNIRE
BSAUSEBTALAR




Inserattarife Toffe-Zytig

Erscheinungsweise

Inseratenschluss

6mal pro Jahr, immer Anfang gerader Monate

ca. Anfang / Mitte Vormonat

1/1 Seite 1/2 Seite quer 2/3 Seite 3/4 Seite
120 x 188 mm 120 x 92 mm 120 x 124 mm 120 x 140 mm
sw Fr. 148.— sw Fr. 81.- swW Fr. 111.- swW Fr. 125.—
farbig Fr. 220.- farbig Fr. 135.- farbig Fr. 166.— farbig Fr. 180.-
1/3 Seite 1/4 Seite 1/2 Seite hoch 1/6 Seite
120 x 60 mm 120 x 44 mm 58 x 188 120 x 28 mm
mm
58 x 92
mm 58 x 60
mm
sw Fr. 65.—- sw Fr.51.- sw Fr.81.— sw Fr.36.—
Rabatte

Wiederholungsrabatt auf Inserate, die innerhalb von 12 Monaten erscheinen:
3x = 5%, 6x = 10%. Grossen und Textanderungen gestattet.

Publireportagen (Firmenvorstellungen):
1/1-Seite Fr. 104.—, 2/3-Seite Fr. 78.—, 1/2-Seite Fr. 60.—. Farbzuschlag Fr. 72.— (Nettopreise)
Nur einmalige Erscheinung und nur obenstehende Formate mdoglich.

Vorlagen

Digitale Daten (PDF) auf CD oder per Mail:

inserat@toffezytig.ch oder walter.blaser@toffenonline.ch

Betreffend anderen Datenformaten kontaktieren Sie bitte Walter Blaser, Tel. 031 819 13 02

4-farbige Inserate erscheinen in der Regel nur auf den Umschlagseiten 2, 3 und 4 und er-
halten gegentber s/w-Inseraten bei Plazierungsproblemen den Vorrang.
Sonderwiinsche werden nach Moglichkeit beriicksichtigt.

Kontaktadresse Inserate
Toffe-Zytig, Postfach 72, 3125 Toffen
Walter Blaser, Telefon 031 819 13 02, walter.blaser@toffenonline.ch, inserat@toffezytig.ch
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Gemeinde Toffen

Wenn durch einen Menschen
ein wenig mehr Liebe und Glite,
ein wenig mehr Licht und Wahrheit in der Welt war,
hat sein Leben einen Sinn gehabt.
Von Alfred Delp

Nachruf - zum Andenken an
Dr. Peter Trachsel

Am 16. August 2020 verstarb Peter Trachsel (alt Gemeinderat und alt Gemeinde-
prasident der Einwohnergemeinde Toffen) kurz nach seinem 93. Geburtstag.
Der Verstorbene hatte ein bewegtes Leben.

Peter Trachsel wirkte von 1979 bis 1980 im Gemeinderat. Er stand dem Schul-
wesen vor. Ab 1981 wirkte der Verstorbene wéhrend acht Jahren als Gemeinde-
prasident der Einwohnergemeinde Toffen.

Die Gemeinde Toffen, der Amtsbezirk Seftigen und die Region Giirbetal waren
Dr. Peter Trachsel sehr wichtig. Eine faire Sach- und Gemeindepolitik war ihm
als Politiker der SVP Toffen ein besonderes Anliegen.

Mit dem Tod von Peter Trachsel verliert die Gemeinde Toffen eine charisma-
tische Personlichkeit mit viel Humor und Herzenswéarme. Alle, die den Verstor-
benen kannten, wissen, welch Verlust der Tod seinen Angehorigen bedeutet.
Der Gemeinderat Toffen spricht den Hinterbliebenen das aufrichtige Beileid
aus. Wir werden Peter Trachsel in ehrendem Andenken wahren.

Der Gemeinderat

Solidaritat ¢

21411,
SO=SEN
TIRIGR

)

N =y > B
Spendenkonto 30-24794-2 7 CARITAS &0
Vermerk «Gegen Armut» Wir helfen. Seit 30 Jahren.

www.caritas-bern.ch Nous aidons. Depuis 30 ans.




Fit und gesund?
Wir ware es mit Badminton?

Das Spiel kann ohne Vorkenntnisse zu zweit oder zu viert
ausgelbt werden (Anleitung im Trainingslokal vorhanden).
Schldager und Shuttels stehen gratis zur Verfiigung.

Keine Club-Mitgliedschaft!

Spielfeldmiete
Einzelstunde Fr. 22.— oder 10-Abo Fr. 20.— pro Stunde

Reservationen: Walter Schmied, 079 581 11 73
Gurbestrasse 1A, 3125 Toffen (Lokal Budo Schule Gurbetal)

Willkommen
im Selbsthedienungs-Vorgarten
am Taubenweg.

Alles rund um Beton -
handgemacht und wetterfest.

Betonengel und -figuren,
Betonaccessoires und vieles mehr.

Viel Spass beim Stobern und
Entdecken!

BRIsto
Brigitte Stoller

Qi Ung Herrensalon Coiffure
...Tur jede Generation Raaﬂan

Carole und Agnes Raaflaub
Bahnhofstrasse 20 | 3125 Toffen | 031 819 04 36
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Gratulationen

Die erste Bedingung,

um mit anderen in Harmonie

leben zu konnen, ist die,

mit sich selbst in Einklang zu sein.
Aristide Gabelli

Wir freuen uns, folgenden Personen aus unserer Gemeinde zum Geburtstag zu
gratulieren:

75 Jahre Frau Margrit Gfeller, Bahnweg 2, Toffen 09.10.1945
Frau Helena Weber, Fahrbiihlweg 29, Toffen 13.10.1945

Im Namen der Bevolkerung und der Gemeinde von Toffen wiinschen wir den
Jubilarinnen von Herzen ein frohes Fest, gute Gesundheit und viel Gliick im
neuen Lebensjahr.

Dortverein Toffen DVT, Kathrin Bigler

Was mir nicht gefillt

Bin immer noch schockiert! Am Morgen kein Vogelgezwitscher mehr, Aussicht
auf die weissen Héiuser (die iibrigens dermassen blenden) auf der andern Giirbe-
seite, so sieht es bei mir neuerdings aus. Bin fassungslos, denn in den letzten
21 Jahren ist die Giirbe nur zweimal {iber die Ufer getreten und das zweite Mal
(Frithherbst 2014) und nicht mal durch die Giirbestrasse. Das Wasser lief {iber
den Sportplatz weiter. Das weiss ich, weil wir in der Nacht von der Feuerwehr
geweckt wurden und auf die Strasse mussten, fiir den Fall, dass die Giirbe iiber-
schwemmen wiirde. Ist aber nicht passiert.
Seit dem Hitzesommer 2003 fliesst viel weniger Wasser die Giirbe hinunter.
Wenn es stark regnet kommt sie hoch, aber nie mehr Kritisch hoch, so dass sie
iiberschwemmen konnte.
Als ich noch nicht pensioniert war, kam ich eines Abends nach Hause und sah,
dass das Giirbeufer mit Erde erhoht wurde. Es beruhigte mich, da ich nun nie
mehr das Gefiihl hatte, dass die Giirbe durch die Giirbestrasse fliessen wiirde.
Es ist mir deshalb unverstdndlich, dass nun ein dermassen grosser Kahlschlag
erfolgt ist. Durch die fehlenden Bdume sehe ich neben diversen Vogelarten auch
keine Jahreszeiten mehr. Einfach nur traurig!

Dora Zwahlen
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Perrot

Haustechnik
Die kleine, feine Blumenmanufaktur Sanitar — Heizung

der besonderen Art
Neubauten — Umbauten —
Offnungszeiten . .
Donnerstag 900 - 1130 Uhr  14.00 - 1800 Uhr Samerungen — Renovationen —
Freitag 900- 1200 Uhr 1530 - 1930 Uhr Reparaturen in Ktiche, Bad,
Samstag 800 - 12.00 Uhr .
Heizung

Garten Allerlei Kehrsatz Telefon 031 961 30 61
Daniela Braghetta
Griidstrasse 40 Belp Telefon 031 819 60 80
3125 Toffen www.perrot-haustechnik.ch

perrot.haus@bluewin.ch
Tel: 079 292 08 92
wwwgartenallerlei.ch [}

Sie werden drauf stehen!

HUBER

BODENBELAGE

Seftigenstrasse 400
3084 Wabern

Telefon 031 961 04 11
huberparkett.ch

Tina Huber

René Huber
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Sheriff
aus
der Cloud

Neugierig blicke ich iiber meinen Wolkenrand, was sich in der Region und in
der Gesellschaft tut, die ich weiterhir.l. liebe. Auf meiner seidenweichen Wolke
bietet sich mir der perfekte Aus- und Uberblick auf meine Heimat und weiter.

Gelbe Blumen, Sonne und Menschen strahlen knallvergniigt um die Wette,
Gliick pur.

Gelb steht fiir Ruhe, Weisheit, Gliick. Allerdings beherzigen dies etliche gelb-
schwarz gestreifte Hautfliigler kaum. Bisher haben sie dank 5 auf den Tisch
gelegten Filinfrappenstiicken die Fliege gemacht, echt. Offenbar konnten sie bis
5 zéhlen. Heuer sind die Gemeinen Wespen sehr (be-)stechend. Die geforderte
180-Grad-Drehung wird eher von Zweibeinern vollfiihrt, wedelnd, mit Tele-
skopfliegenklatschen bewehrt. Akustisch untermalt mit nicht kniggefdhigen
Ausrufen versuchen sie die aggressiven Plagegeister an der Sonne von ihrem
Kotelett und ihren Haaren fernzuhalten.

Mein heiss geliebter Stern, unsere Sonne, ist ein gelber Zwerg mit einer
geniisslichen Temperatur von 5000 Grad. In ca. 5 Milliarden Jahren wird sie
sich vielleicht zu einem roten Riesen aufbldhen, noch ist es nicht soweit. Gelbe,
seltenere Hyper-Riesen hingegen geben sehr viel Materie ab. Diese strahlt als
starker Sternenwind ins All. Kurz: Diese Riesen stehen vor ihrem Ende. Hof-
fentlich kein schlechtes Omen fiir unseren Gelben Riesen, die Schweizerische
Post. Sie bereitet auch unserer Poststelle in Toffen das Ende. Am 16. Oktober
16scht sie das Licht, aus die Maus. Materie, stoffliche Substanz, wird abgegeben,
Dienstleistung gestutzt.

Tipp: In Toffen landen bald Chrut, Chabis u Pfilzer-Riiebli vom Grossverteiler
im selben Einkaufswégeli wie Geldnotli und Briefmarken. Fiir Gerechtigkeit
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mir pflege dchti Chéiskultur

Unser Party-Service

Fondue Fix Fertig mit allem was dazu gehort!
Outdoor oder im Caquelon, Sie bestellen, wir liefern.
Raclette, zum abstreichen, Elektroofen, Raclette6fen
mit Kerzen, dazu hausgemachte Beilagen, fiir jeden

Anlass und jede Gesellschaft.
26 verschiedene Raclettekise... diireprobiere ©
Sie bestellen, wir liefern, Sie geniessen.

Chaisi Toffen, Bernstrasse 22, 3125 Toffen, 031 819 02 61, mail@chdsi-toffen.ch
www.chdsi-toffen.ch www.misfondue.ch
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unter den Gewerbetreibenden: Vielleicht kénnen die Briefe bald in der Chési
Toffen als pickup point rund um die Uhr aus dem bewéhrten Chédsautomaten
gefischt werden, denn wie lange noch bleibt uns die tégliche Zustellung der
Briefe erhalten? Erfreulicher:

Am kalten, regnerischen Abend, 31. August, bequem eingewickelt im warmen
Polyschal «Gaub Schwarz» und entsprechendem Trikot stieg die Spannung nicht
nur am Hang. In der letzten Spielminute endlich ertonte markerschiitterndes
Jubelgeschrei, das kurzerhand mit kréiftigen Hopfensmoothie-Schlucken
geloscht wurde. Bravo YB, Gratulation zum Double, Schweizermeister und
Cupsieger, nach 62 Jahren wurde es auch Zeit. Als Anerkennung hisste Radio
Energy 62 gelbe Fahnen auf der Kornhausbriicke, die kurzerhand Briicke zum
Gliick genannt wurde.

Tipp: Bestimmt stacheln die knalligen Trikots zu Hochstleistung an und flossen
den Gegnern Angst und Schrecken ein. Wollen Sie sich Respekt verschaffen,
iibernehmen Sie das ausgekliigelte Warn-Farbkonzept vielleicht beim nédchsten
Bewerbungsgesprach oder zumindest beim Maskentragen. Erstens halten die
Zweibeiner den Abstand ein, damit hoffentlich Masken und Fallzahlen wieder
fallen. Zweitens verschlucken Sie auch bei rassiger Fahrt auf einem weiteren,
echt sympathischen Waschpi keine ldstigen Insekten!

Der italienische Unternehmer E. Piaggio wollte einen erschwinglichen Roller
bauen und beauftragte C. Ascamo, einen Flugzeugkonstrukteur, ein entspre-
chendes Gefédhrt zu entwerfen. Bereits der zweite Anlauf gefiel. Als er den MP
6 sah, soll Piaggio gerufen haben:«Sie sieht aus wie eine Wespe!» Bereits 1947
bestachen die ersten Waschpis/Vespas ihre Fans in der Schweiz.

Tipp: Bis heute fiihrt nichts an diesen Ikonen vorbei, auch ganz nah bei uns.
Wer klotzen will: Zum 75. Jubildum der Marken Vespa und Dior erscheint im
2021 die Vespa 946 Christian Dior mit starken, gelben Farbakzenten. Unabding-
bar der Helm und das passende Top-Case, im Muster Oblique, Dior.

Ebenso beriihmte Ikonen sind die yellow Cabs in New York. Seit 2007 prangt
dasselbe Logo an allen gelben Taxis, und, haben Sie es gewusst, kreiert von
Claudia Christen, einer smarten Toffner Designerin. Das gelbe T im schwarzen
Kreis besteht noch heute. Ob sie dabei an Toffen gedacht hat?

Schliesslich strahlt auch der Toffner-Schwan im Gemeindewappen eine hohe
Nah- und Fernwirkung aus, wenn er mit seinen gelben Fiissen und getffnetem
Schnabel in der Gegend flattert. Gelb gilt in der Heraldik als Metall und steht
auch fiir Gold.

Einen goldenen Herbst, knalliges Vergniigen wiinscht  Sheriff

Ursula Schmutz
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Wann: Samstag 28. November 2020
Ausschank ab 11.00 Uhr

Wo:  RufAlex
Griidstrasse 12, 3125 Toffen

Was: feine Erbs-Suppe
mit Gnagi (Erbsmues),
4 Liter Fr. 7.—

kostliches Pot-au-feu

Ya Liter Fr. 8.— N,
«Es het, solang’s het!»

Verkauf (iber die Gasse, bitte Gefass mitbringen!
Alex Ruf und sein Team freuen sich auf zahlreiche «Suppe-Chaschper»!!!
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7) i

‘kefe‘l
*”www.beck-ernst.ch [Kon%t"r

\ 2
https: l/beck ernst.ch/cafedd/ L
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Einladung zur Waldbegehung:
«Wie wirkt sich der Klimawandel auf unsere Walder aus?»

Da das Klima vor allem im Freien stattfindet, haben wir als ndchsten Anlass eine
Exkursion ins Gantrischgebiet unter kundiger Leitung vorgesehen. Sie dauert
von Mitte Morgen bis Mitte Nachmittag, mit PickNick an einer geschiitzten
Stelle, und ist mit OV erreichbar. Ein erfahrener Forster aus dem Gantrisch-
gebiet wird am

Samstag, 17. Oktober

iber die Speicherung von COz2 in Wéldern, den Einfluss der Temperatur auf
die Artenvielfalt und die Funktion als Schutzwald viel Spannendes zu erzihlen
wissen. Falls das Wetter allzu garstig sein sollte, ist der 24. Oktober als Verschie-
bedatum vorgesehen.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir alle Interessierten, sich bei uns
bis zum 10. Oktober anzumelden

und zwar auf uwg@ictoffen.ch, so dass wir Details und eine eventuelle Ver-
schiebung e-mailen konnen. Diese Anmeldung ist nicht verpflichtend.

Wir freuen uns auf viele Interessenten dieser naturnahen Veranstaltung!

Fiir die Organisatoren:
S. Deubelbeiss

Riickblick:
«Beitrag zur Optimierung unseres Energieverbrauchs»

Wirmeerzeugung in Gebduden ist eine Hauptquelle unseres CO2-Ausstosses
und dazu hat uns Frau M. Stalder auf sehr anschauliche Art sowohl die
Grundlagen, als auch praktische Tipps zu Themen wie Ddmmung, Heizkurven
und Solarenenergie vermittelt. Beim anschliessenden Apero wurde intensiv
diskutiert und Frau Stalder mit vielen Fragen bombardiert. Das Powerpoint
dazu sowie Links zu weiteren Dokumenten finden sich wie {iblich auf unserer
Webpage:

www.ictoffen.ch/UnsereUmwelt
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Die Brennnessel,
unbeliebt aber vielseitig zu verwenden

Wer ist noch nie versehentlich mit einer Brennnessel in Kontakt geraten. Das
hat bestimmt nicht dazu beigetragen, dass man eine Sympathie zu dieser Pflanze
aufgebaut hat. Es ist eine Pflanze, der man im wahrsten Sinn des Wortes aus
dem Weg zu gehen versucht.

Was man dabei aber meistens vergisst, diese Pflanze hat auch viele gute Eigen-
schaften, die in Kiiche, Naturheilkunde und im Garten Verwendung finden.

Die Brennnessel enthélt in ihren Blédttern einen Wirkstoff, der Bakterien in
ihrem Wachstum hemmt. Friiher legte man daher in frisch gemolkene Milch
eine Handvoll Brennnesselbldtter, um sie ldnger haltbar zu machen. Auch
manche Lebensmittel wie Frischfleisch oder Fisch wurden friiher in die Blatter
von Brennnesseln eingewickelt aufbewahrt, um ihre Haltbarkeit zu verldngern.

Das Gartenunkraut enthdlt mehr Vitamin C als Zitrusfriichte und ist zudem
reich an Mineralien wie Eisen, Kalium, Magnesium und sekundéren Pflanzen-
stoffen wie den Flavonoiden. Die Flavonoide sorgen zusammen mit dem Kalium
fiir die entwiissernde Wirkung der Blitter. Uberraschenderweise sind Brennnes-
seln auch eiweissreich, sodass die Blatter durchaus Mehrwert haben und es sich
lohnt, sie in der Kiiche auszuprobieren.

100 g frische Brennnesselblétter enthalten dhnlich viel Eiweiss wie die gleiche
Menge frische Hiilsenfriichte, ndmlich bis zu 8 g. Auch die Samen sind essbar
und werden gerdstet geknabbert. ..

Brennnesselsuppe

Eine Brennnesselsuppe ist eine gute Option, wenn man grosse Mengen
Brennnessel gesammelt hat und verwerten will. Mit diesem Rezept kann man
die gesunde Suppe ganz leicht selber machen.

Es stecken jede Menge gesunde Nihrstoffe in der Brennnessel: Neben Mine-
ralstoffen wie Eisen, Magnesium und Kalium ist sie besonders reich an Vitamin
C. Das griine Gartenkraut enthilt zudem viele gesundheitsférdernde sekundére
Pflanzenstoffe, etwa das Chlorophyll. Deshalb gilt die Brennnessel ganz zu
Recht als regionales Superfood.

Beim Sammeln kann man sich mit dicken Baumwollhandschuhen vor Haut-
irritationen schiitzen. Zudem sollte man darauf achten, nur an sauberen Stellen
in der Natur zu sammeln und ausschliesslich die oberen (fiinf) Blattpaare zu
verwenden — im unteren Bereich der Pflanze ist der Stickstoffgehalt zu hoch.
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Rezept fiir eine Brennnesselsuppe

Fiir ein einfaches Brennnesselsuppe-Rezept braucht man neben reichlich
Brennnesseln nur einige weitere Zutaten:

200 g Brennnessel-Blitter e 1/2 Stange Lauch

3 bis 4 Kartoffeln e Salz und Pfeffer

1 Zwiebel e Muskat

1 oder 2 Knoblauchzehen e Speisedl zum Anbraten

1 Liter Gemiisebouillon

Zubereitungszeit ca. 20 bis 30 Minuten

1.

a B~ N

Kartoffeln mit einer Biirste unter Wasser putzen und in kleine Wiirfel schnei-
den.

. Zwiebel klein schneiden.

. Knoblauch fein hacken.

. Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und Zwiebel kurz anbraten.

. Kartoffeln und Knoblauch hinzufiigen, anbraten, bis die Zwiebeln glasig

sind.

6. Mit der Gemiisebouillon abléschen.

9.

. Zehn Minuten lang kocheln lassen. In der Zwischenzeit die Brennnessel-

blatter waschen und klein schneiden sowie den Lauch in Ringe schneiden.

. Die geschnittenen Brennnesselbldtter und den Lauch hinzugeben. Weiter

kocheln lassen, bis die Kartoffeln weich sind.
Suppe mit Salz, Pfeffer und geriebener Muskatnuss abschmecken.

Tipp: Man kann ganz zum Schluss alles piirieren.

Variationen:

Etwas gehackten Ingwer mit den Zwiebeln anbraten, um der Suppe noch eine
leichte Schérfe zu geben.

Fiir etwas mehr Frische sorgen zum Schluss noch ein paar Spritzer Zitronen-
saft.

Auch frische Krauter passen gut zur Brennnesselsuppe: Den angerichteten
Teller zum Beispiel mit etwas Petersilie oder Basilikum garnieren.

Als zusitzliche Gewiirze passen je nach Geschmack frisch gemahlener
Koriander, Kreuzkiimmel und/oder Paprikapulver.

Besonders cremig wird die Brennnesselsuppe, wenn man noch etwas Rahm
hinzugibt.

(Dem Internet entnommen unter www.utopia.de)




EROFFNUNG
'COOP TOFFEN

FEI ER N AB DONNERSTAG
i Gllcksrad mit Sofortpreisen

SIE MIT sawsmae

1[0)¢

SUPERPUNKTE Coop Rindshackfleisch, i 2
Deutschland/Osterreich, Primitivo Manduria
AUF DAS GANZ 88 in Selbstbedienung, ‘ DOC Moi 2018,

*Ausnahmen: Jahrgangséanderungen vorbehalten.
www.supercard.ch/ausnahmen Coop verkauft keinen Alkohol an Jugendliche unter 18 Jahren.

CO0P TOFFEN OFFNUNGSZEITEN
BAHNHOFSTRASSE 17 MO BIS FR+ 8 BIS 19 UHR :
3125 TOFFEN SA 3 BIS 17 UHR Fiir mich und dich.
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Herzlich willkommen!

TOFFEN - VOM 5. BIS AM 10. OKTOBER 2020 FEIERT
COOP DIE EROFFNUNG DES UMGEBAUTEN LADENS.

Neues Kleid fiir die Coop-Verkaufs-
stelle Toffen: In den letzten Wochen
wurde der 1995 erdffnete Laden umge-
baut, minimal vergrossert und noch
mehr den Bediirfnissen der Kundschaft
angepasst. «Entstanden ist ein wahres
Einkaufs-Bijou», sagt Monika Horst. Mit
dem Team raumt die Geschaftsfiihrerin
in diesen Tagen die iiber 8000 Artikel
des taglichen Bedarfs in die Regale ein.
«Wir freuen uns, die Kunden zu begriis-
sen.» Highlight diirfte die neue Friichte-
und Gemiiseabteilung sein, die beim
Eingang zu finden ist. An den Eroff-

nungstagen vom 5. bis am 10. Okto-
ber 2020 kommen die Kunden in den
Genuss von Aktivitdten wie zehnfachen
Superpunkten auf das ganze Sortiment
und einem Wettbewerb.

coop

Coop Toffen
Bahnhofstrasse 17
3125 Toffen

Offnungszeiten
Montag — Freitag
Samstag

8 bis 19 Uhr
8 bis 17 Uhr
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Dorfverein Toffen DVT

Einladung zur Werftsbesichtigung BLS Thunersee

Haben Sie sich schon immer gefragt, was mit den Dampf- und Motorschiffen auf
dem Thuner- und Brienzersee in der kalten Jahreszeit geschieht? Dann kommen
Sie mit uns in die neue Werfthalle mit modernem Trockendock in Thun.
Erfahren Sie mehr tiber die BLS Schifffahrt und schauen Sie den Handwerkern
und Technikern in der Werkstatt iiber die Schulter.

Freitag, 23. Oktober 2020, 14.00 Uhr

Auch Nichtmitglieder sind willkommen!

Hinfahrt: mit dem Zug ab Toffen, Abfahrt 13.01 Uhr, oder individuell
Fiihrung: Die Fiihrung dauert ca. 1% Stunden

Riickfahrt: individuell

Anmeldung: bis Freitag, 16. Oktober 2020
Kathrin Bigler 031 819 26 39
Kathrin-fritz.bigler@belponline.ch

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen beschrinkt.

Die Beriicksichtigung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen.
Die Kosten der Fiihrung iibernimmt der Dorfverein Toffen.

Die Reisekosten werden von den Teilnehmenden getragen.

Es gelten die allgemeinen Covid 19-Schutzmassnahmen.

Das Wetter

us. Viele haben sich trotz aktueller Einschrdnkungen am herrlichen Sommer-
wetter erfreut und das Beste aus der Situation herausgeholt. Das schone Wetter
am Johannistag, 24. Juni, sollte nach Wetterregeln einen trockenen Sommer
ankiindigen. Die Monate Juli und August sind dieser Ordnung gefolgt. Der
vorerst wechselhaften Witterung mit méssiger Sommerwérme im Juli folgte
ab 2. Woche mehr und mehr sommerliche Warme bis zu 28 Grad. Gewittrige
Storungen durchkreuzten die Schonwetterlage am 11., 15., 21. und 24. Juli.
Anschliessend folgten Hitzetage um die 30 Grad bis zum Monatsende.

Als «Schonwettertage» definiert MeteoSchweiz Tage, an denen die Sonnen-
scheindauer mehr als 80% der maximal moglichen Sonnenscheindauer erreicht.
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Hitzetage sind solche mit 30 Grad und mehr Tagesh6chsttemperaturen.

Die heissen Luftmassen aus Siidwesten beteiligten sich auch am 1. August mit
34 Grad Wiarme und erzeugten mit der gewittrigen Restbewolkung ein beein-
druckendes Abendrot. Dem spéter geziindeten Feuerwerk mit den imposanten
Bildern iiber dem Sportplatz Toffen stand nichts mehr im Wege. Verdnderliches
Wetter folgte in den néchsten Tagen. Ab 6. August trumpfte der Sommer mit
Hitzetagen auf. Gegen Monatsmitte iiberquerten einige gewittrige Storungen
unsere Region. Die Hitzeperiode endete mit 22 Grad abrupt mit Regen am
16. August. Mit zunehmenden Temperaturen und vorerst wechselnder Witte-
rung entwickelte sich das Klima wieder tropisch, bis 34 Grad am 20. August. Die
Tage danach fiihlten sich angenehm, bei Tageshdchsttemperaturen bis 27 Grad
an. Ab 28. August setzten schweizweit starke Regenfille ein. Die Kantone
Graubiinden und Tessin berichteten von Unwettern mit Uberschwemmungen
und Murgéngen. Erst Ende August zeichnete sich eine Wetterberuhigung ab.

Fehlendes Verstdindnis

Fiir den Transport meiner Mutter vom Oberried Belp zur Kirche Belp, um
der Abdankungsfeier ihres Enemanns beizuwohnen, habe ich den Frauenverein
Toffen, bzw. den Rotkreuzfahrdienst kontaktiert. Nach interner Riicksprache hat
man mir mitgeteilt, dass ich mich an den Frauenverein in Belp wenden solle...
Beschdmt und traurig nehme ich diese Antwort zur Kenntnis, ist doch meine
Mutter nunmehr iiber 83 Jahre Biirgerin von Toffen, und selber jahrzehntelang
Mitglied des Frauenvereins Toffen gewesen. Schade.

Beatrice Hublard-Antener

Frauewvg@ Toffen

Stellungnahme zum Schreiben von Frau Hublard

Unsere Fahrerinnen und Fahrer {ibernehmen Fahrten fiir Arztbesuche, Spital
und Physio.
Zum einen sind sie nicht verpflichtet, Fahrgéste an Beerdigungen zu begleiten,
wie das von Frau Hublard fiir ihre Mutter gewiinscht wurde. Zum anderen
haben wir kein Fahrzeug, um Personen im Rollstuhl transportieren zu konnen.
Frau Hublard wurde unsererseits darauf aufmerksam gemacht, dass sie sich mit
ihrem Anliegen an den Frauenverein Belp wenden soll. Dieser ist mit einem
entsprechenden Fahrzeug ausgestattet.
Beerdigungen sind Familienangelegenheiten. Da ist es doch Sache der Familie,
sich um ihre Angehorigen zu kiimmern. Gerade um betagte Angehorige.

Der Frauenverein




...und investieren in M E C I'I A

unsere Mita rbeitenden ! ENGINEERING & MASCHINENBAU
) ] Mecha AG
Wir konstruieren Stockmattstrasse 12
hochwertige Werkzeuge 3123 Belp

T +41 331 95 46
info@mecha.ch
www.mecha.ch

und Maschinen....

KURT HOFBAUER Eaeny,

\) 1980‘\}

CARROSSERIE UND LACKIEREREI Ny

Reparieren ohne Lackierungen durch die Driicktechnik
Carrosserie-Reparaturen samtlicher Marken, Scheibenmontage, Park- und Hagelschaden

Gewerbe-Zentrum Halle 9 - Gartenstrasse 10 - 3125 Toffen - Tel. 031 819 20 50 - Handy 079 755 96 71

Individuelle Bedienung Kindershop

wivetr | MIKADO

mehr geschdtzt.
Ursula Bronnimann

Dorfzentrum, Belp

TOffner GESChdﬁe Telefon 031 81934 42
bieten sie!

Bébé- und Kinderbekleidung

Montag geschlossen
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Dorfverein Toffen DVT

Absage Geburtstagsfeier 80 plus

Wir alle haben uns auf einen geselligen Anlass gefreut. Aufgrund des Coronavi-
rus findet dieses Jahr die Geburtstagsfeier der iiber 80-jdhrigen Toffnerinnen und
Toffner nicht statt. Mit den Anforderungen des Covid-Konzeptes wiirde auch
der Sinn des frohlichen, lockeren und nahen Zusammenseins nicht erreicht.
Wir wiinschen allen Jubilarinnen und Jubilaren alles Gute, gute Gesundheit und
freuen uns auf die Feier 2021.

Der Vorstand DVT

Gebaude in Toffen -
damals und heute

Fiir unsere Homepage suchen
wir Fotos von Hausern, die es in
Toffen mal gab und irgendwann
abgebrochen wurden. Meistens
wurde auf der Parzelle ein Neu-
bau realisiert. Wir mochten die
angefangene Sammlung mit Ihrer
personlicher Hilfe erweitern.
Sind Sie im Besitz von Fotos von
Threm ehemaligen Grosseltern-
bzw. Elternhaus?

Wie Sie mithelfen konnen:
Schicken oder iibergeben Sie mir
personlich die entsprechenden
Fotos zur Ausleihe. Ich werde
sie digitalisieren. Oder schicken
Sie sie mir elektronisch. In jedem Fall werde ich aus der gleichen Perspektive
die aktuelle Aufnahme machen. Beides zusammen wird auf unserer Homepage
dann zu sehen sein. Wir sind gespannt!

Kontakt: Theres Krattiger, Bifangweg 28, 3125 Toffen, theres.krattiger@gmx.ch




- - ‘ , \.
Tanzstudio Yin Yang Toffen 2N,
§‘Jubilﬁum im‘;

Neue Kurse \\32; )4

- KidsDance ab 6 Jahren @ Di 16.10-17.10 Projekte im 2020/21:  “=>r="

- Dance-Mix (HipHop, Jazz, Modern, Show) A/M Di 17.25-18.25 - Kulturprojekte: Musical 2021

- Confemporary Dance fiir Jugendiiche und Erwschsene M/F - Di 19.20-20.30 - Personal Training krankenkassen-

- Latin-Fitness (Frauen jeden Alters) j\/‘ Mi ab19.15 anerkannt

. ! - Buskers Bern
KidsDance ab 8 Jahren Mi13.45-14.45 G e Shows der YinYoungsters

Kreativer Kinderfanz ab 4 Jahren Mi 15.00-15.50

Dance- Mix flr Girls und Boys ab 10 Jahren Do 17.00-17.45  Anmeldung 031 819 83 48
Contemporary Dance flir Jugendliche ab 12 Jahren Do 18.00-19.10  pascale Hofmann-Affolter, 079 202 00 10
Fitness und Ballettworkout fUir Alle Do 19.20-20.20  yinyangdance@msn.com

Raum kann fiir Partys gemietet werden. www.yinyangdancers.jimdo.com Schnuppern ist gratis!

_&UB_B] Elektro + Solar GmbH

Elektro - Solar - Telefon - Haushaltsgerate

Tel: 0800 020 382 (Gratisnummer)
Mail: info@burrielektrosolar.ch
Internet:  www.burrielektrosolar.ch

Standorte: Dorfplatz 2, 3629 Oppligen
Bernstrasse 29, 3125 Toffen

er Elektropartner in lhrer Nahe

Ettima AG
Inh. Christof Tanner
Bernstrasse 25
| | | N | ¥ | 3125 Toffen (BE)
Telefon 031 819 56 26
Jl/j_,d:J GJI'JJJ\J_’:'_"J\_/-‘ C_::'l_/\J-_/J_::"J"-J) www.ettima.ch
Ihr Partner fiir - Holzbearbeitungsmaschinen

- Elektromaschinen
fiir die Holz- und Metallbearbeitung

Besuchen Sie unsere permanente Ausstellung!
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Hauptversammlung vom 3. September 2020

Unsere diesjahrige Hauptversammlung fand statt im Mérz schlussendlich am 3.
September statt. Das erste Mal fand die Hauptversammlung im Bildungs- und
Kulturzentrum «Hang» (BiKu) statt. Dank der grossziigigen Platzverhéltnisse
im grossen Saal des BiKu konnten die notwendigen Abstdnde von den 20 Teil-
nehmenden gut eingehalten werden.

Orientierungsversammlung und Themenabend
vom 19. November 2020

Am 19. November 2020 findet unsere nédchste Orientierungsversammlung statt.
Zuerst orientieren unsere Gemeinderéte zu den Geschéften der Gemeindever-
sammlung vom 7. Dezember 2020.

Anschliessend an die Orientierung héren wir den Vortrag « Wenn der Berg kommt».

_

Isabelle Kull, Fachexpertin Naturgefahren bei der Firma Geotest AG, hélt ein
Referat zum Thema «Umgang mit klimabedingten Naturgefahren».

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmende, auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen!

Sie mochten in der Gemeinde etwas bewegen?

Wir sind auf der Suche nach interessierten Toffner Biirgern, die sich engagie-
ren und Verantwortung iibernehmen mochten. Ob im Gemeinderat, in einer
Kommission oder dem FBT-Vorstand — die Themen sind aktuell, es kann direkt
Einfluss genommen und etwas bewegt werden.

Interessiert? Gerne nehmen wir Fragen unter info@fbt-toffen.ch entgegen.

Fiir den FBT-Vorstand: Toni Brunner




Die Gesundheit beginnt bei den Fissen!

Termine kénnen von Mo bis Sa vereinbart werden.
Hausbesuche auf Anfrage. '
Jeden Montag sowie 1 x pro Monat in Riggisberg
Spezialangebot fir eine komplette Fusspflege: Fr. 45.—

An allen anderen Tagen an der Gartenstrasse 8 in Belp: Fr. 60.—
Anmeldung unter 079 437 99 61

Weitere Angebote und Informationen unter www.pierretteswelt

Dekorative Lasurtechnik
Maler- & Spritzarbeiten

MALEREI Ronny Rufener

Gutenbriinnenweg 41 ¢ 3125 Toffen
Telefon 0318198084 ¢ 07970175 71

* Renovationen Bringt Farbe in lhr Leben
e Umbauten =77~ o
e Neubauten g‘wm.qr{@- Walerei-rufener.ch

Py &
’REUSSER‘ 'ﬂ? Stefan Reusser GmbH

Spenglerei + Blitzschutz Bedachungen +Fassadenbau
3123 Belp 3110 Miinsingen 3114 Wichtrach

Tel. 031 812 12 88 ¢ Natel 079 600 90 33
Fax 031 812 15 88e info@spenglerei-reusser.ch
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Wahlen Gemeindebehorden Toffen — Herbst 2020 Sektion Toffen
Wanted!!

Ihr Engagement fiir unsere Gemeinde!

Sie sind taff, haben etwas zu sagen, mochten mitgestalten und tragen Verant-
wortung? Dann suchen wir Thre Aufmerksamkeit.

Unterstiitzen Sie unsere Ortsparteien und stellen Sie sich fiir ein politisches Amt
zur Verfiigung. Es erwartet Sie eine spannende Herausforderung!
Kontaktadressen fiir weitere Informationen:

Lukas Pirkheim
lukas.pirkheim@eicher-holzwaren.ch, Préasident Wahlausschuss

Beat Johner
b.johner@toffenonline.ch, Priasident SVP Toffen

Chabishoblete vom 3. Oktober 2020

Abgesagt

Liebe Toffnerinnen und liebe Toffner

Leider mussten wir, wie viele andere Events, unser Fest auch absagen. Lange
hofften wir noch, die Lage wiirde sich bis im Herbst normalisieren. Dies ist
nicht der Fall!

Wir konnten den vorgeschriebenen BAG-Vorschriften nicht geniigen, und das
Risiko kénnen und wollen wir nicht eingehen.

Wir hoffen auf Ihr Verstdndnis und wenn es die Situation erlaubt, wird unsere
néchste «Hoblete» am 2. Oktober 2021 wie gewohnt stattfinden.

In diesem Sinne wiinschen wir eine gute Zeit und vor allem «bleiben Sie
gesund!».
Fiir das OK Sonja Walchli
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Wir sind da!

Reformierte Kirche Belp-Belpberg-Toffen

«Vorhang auf...!»

COVID-19 hin oder her... Am Frei-
tagabend, 21. August 2020, spielen
Dora Widmer (Orgel) und Walter
Miihlheim (mit drei verschiedenen
Oboen-Typen) zum Tanz auf. Ja
und dann kommen die zwei Uber-
raschungsgéste — Barbara Kauf-
mann & Beat Kiinzi — in festlicher
Kleidung und professionell daher
geschritten...

Kultur unter dem Turm - * H u
il

5!_ =
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‘k. o
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Zu bekannten Tango Argentino-, Discofox/Jive-, Standard/Latin-, Tango- und
Walzer-Melodien werden hochprézise Tanzeinlagen geboten. Viermal werden
die Kostiime/Anziige gewechselt und jeweils vollig neue (Tanz-) Stimmungen
hervorgezaubert.

Ein warmer, herzlicher Applaus rundet dieses «Sommer-Highlight» ab. Die
vielen positiven Reaktionen aus dem Publikum zeigen, wie gross das Bed{irfnis
der Toffnerinnen und Toffner nach kulturellen Veranstaltungen ist.

Weitere Informationen zum Tanzpaar Barbara Kaufmann & Beat Kiinzi finden
sich unter: https://www.dance-passion.ch/

e Jahrelange Turniererfahrung

e Schweizer Meister2014/2017 & Vize Meister 2015/2016 (Standard Senioren 1)
e Diplomierte Tanzlehrer/in Swissdance

e Mehrfache Schweizermeister SI & Berner Meister

e Sie unterrichten Standard und Latin in Kursen und geben Privatstunden.

Vorschau auf unsere Veranstaltungen (Oktober bis Dezember 2020)

Die aktuelle Corona-Situation fithrt zu einem schrittweisen «Hochfahren»
des kirchlichen Angebotes. Bis auf Weiteres finden weder Abendmahl noch
Apéros/Imbisse statt.

Unsere Homepage www.refbelp.ch gibt Auskunft dariiber, ob die nachstehend
aufgefiihrten Veranstaltungen wie geplant stattfinden konnen. Bitte in jedem
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Fall vorher dort nachschauen oder sich telefonisch in unserem Sekretariat
erkundigen (031 819 43 31).

§ Donnerstag, 15. Oktober 2020, 15 bis 17 Uhr,
im KIZE - Bistro K13: «<Bunte Gotterwelt
in Toffen» — Wir besuchen gemeinsam den
¢ Tempel Murugan in Toffen (mit Fahrdienst
, zum Tempel und zuriick).

¢ Aufgrund der besonderen Hygiene- und Schutzmass-
¥ nahmen fiir Veranstaltungen bitten wir neu um vor-
gingige Anmeldung bis 14. Oktober mittags bei Grety
.®. Jordi, Telefon 079 733 47 22.

# Danke fiir Ihr Verstindnis. Wir freuen uns, Sie im Bistro
" K13 wieder begriissen zu diirfen.

Sonntag, 18. Oktober 2020, 10 Uhr, im KIZE
Gottesdienst mit Pfarrer Heiner Voegeli. Musikalische Mitwirkung: The Belp
Singers und Chrigu Gerber (Orgel).

Sonntag, 18. Oktober 2020, 17 Uhr, im KIZE
Orgelmusik mit Magdalena Malec. Freiwillige Kollekte.

Sonntag, 1. November 2020, 10 Uhr, im KIZE
Gottesdienst zum Reformationssonntag mit Pfarrer René Schaufelberger und
Margrit Nyffenegger (Orgel)

Mittwoch, 4. November 2020, 14.15 Uhr, im KIZE
Humor im Alltag - Auskunft: Andrea Luyten, Telefon 031 819 44 14

Sonntag, 15. November 2020, 10 Uhr, im KIZE
Gottesdienst mit Pfarrerin Susanne Rychen und Chrigu Gerber (Orgel). Mit-
wirkung KUW 4. Klasse

Sonntag, 22. November 2020, 17 Uhr, im KIZE
Abendgottesdienst — Wort und Musik mit Pfarrer Frank Luhm und Magdalena
Malec (Orgel)

Sonntag, 29. November 2020, 10 Uhr, im KIZE
Gottesdienst zum 1. Advent mit Pfarrer Oliver Meyhofer. Musikalische Mitwir-
kung: The Belp Singers und Dora Widmer (Orgel).

Montag, 30. November 2020, 20.15 Uhr, im KIZE
Kirchgemeindeversammlung (vgl. Traktandenliste im Anzeiger, in der Zeitung
reformiert sowie auf der Homepage www.refbelp.ch)



7 sportcenter
kehrsatz
tennis
fitness

Zimmerwaldstrasse 12 - 3122 Kehrsatz
Telefon 031 961 01 44
www.tennis-kehrsatz.ch - info@tenniskehrsatz.ch

lhr lokaler Partner
fur Internet, TV,
Mobile und Fes;_cnetz.

QUICK)LINE

Energie Belp

= MG
/\4

Lingeri AG, Toffen

Malerei * Gipserei
Niesenweg 9, 3125 Toffen

Q Mobil 079 690 03 92 Tel. 031 809 31 26 Fax 037 819 68 86

lingeri-ag@bluewin.ch www.lingeri-ag.ch
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Sonntag, 6. Dezember 2020, 10 Uhr, im KIZE

Gottesdienst zum 2. Advent mit Pfarrer Frank Luhm und Chrigu Gerber
(Orgel) Evt. werden von der Trachtengruppe Toffen adventliche Naschereien
angeboten sowie Kaffee und Ziipfe serviert

Donnerstag, 10. Dezember 2020, 15 bis 17 Uhr, im KIZE - Bistro K13: «Die
Heilige Familie» — Weihnachtskrippen aus der ganzen Welt von Walter Miihl-
heim. Info/Kontakt: Pfarrer Frank Luhm

Samstag, 12. Dezember 2020, 16 Uhr, im KIZE
Event fiir die ganze Familie — Info/Kontakt: Pfarrer Frank Luhm

Dienstag, 15. Dezember 2020, 14 Uhr, im KIZE
Altersnachmittag - Weihnachtsfeier fiir Seniorinnen und Senioren

Donnerstag, 24. Dezember 2020, 22 Uhr, im KIZE
Gottesdienst zum Heiligabend mit Pfarrer Frank Luhm Margrit Nyffenegger
(Orgel) und Gerrit Boeschoten (Klarinette)

Freitag, 1. Januar 2021, 17 Uhr, im KIZE

Gottesdienst zum Neuen Jahr. Es wirken mit: Pfarrer Frank Luhm, Annette
Kitagawa (Jazz-Querflote) und Chrigu Gerber (Orgel). Symbolisches Anstossen
aufs Jahr 2021.

Ergénzende Informationen {iber weitere Veranstaltungen finden Sie auf der Home-
page www.refbelp.ch sowie in der Zeitung «reformiert» (erscheint monatlich).

Zu guter Letzt — Was uns nicht gefallt

Nachdem in den letzten Monaten erfreulicherweise keine «Vandalenakte» ums
KIZE Toffen zu verzeichnen sind, ist unser Sigristinnen-Team mit einem neuen
Problem konfrontiert: Hundekot ...

[HIER I1ST KEIH] Besonders drgerlich, wenn.
HUNDEKLO! | ---Vor dem Sichlete- Gottesdlenst vom 16. August 2020 unter

den Platanen noch eine zeitintensive Hundekot-Grossreini-
gung stattfinden musste,

..die Krabbelgruppe nicht mehr im Freien spielen kann,

..nach dem Appetito Schiilermittagstisch nicht mehr draussen
gespielt werden kann,

..der KUW-Unterricht und Gruppenarbeiten nur noch im
Innern des KIZE stattfinden konnen.

Danke!

Besten Dank im Voraus, wenn die Hundehalterinnen und Hundehalter mit
ihren Vierbeinern das gesamte Toffner KIZE-Areal kiinftig kotfrei halten!
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»Trachiengruppe
Coffen

Trachtengruppenreise

L | ,,é r L/ "‘.\\ . N

Am Mittwoch, 2. September 2020 war es soweit! Die Trachtengruppe Toffen
ging auf Reisen. Piinktlich um halb acht trafen 19 Frauen beim «Béren» ein,
um ihre alljahrliche Reise anzutreten. Sonja Tanner und Monika Kropf orga-
nisierten eine Corona-konforme Reise. Der Chauffeur von Engeloch-Carreisen
fuhr piinktlich um halb acht auf dem Bérenplatz ein. Als alle einen Platz im
56-Plitzer-Car gefunden hatten, fuhren wir via Heimberg auf der Autobahn
nach Spiez zum obligaten Zniini-Kaffi und Gipfeli. Als wir uns gestérkt hatten,
spazierten wir dem Thunersee entlang nach Faulensee, wo der Chauffeur schon
auf uns wartete. Nach kurzer Fahrt gab es in Oberried am Brienzersee ein sel-
ber mitgebrachtes Apéro mit einem Glas Weisswein und einer wunderschonen
Aussicht iiber den Brienzersee. Als alle gestirkt waren, ging es weiter nach Gol-
dern am Hasliberg ins Restaurant «Post» zum Mittagessen. Wir genossen eine
wunderbare Gastfreundschaft und ein hervorragend zubereitetes Mittagessen.
Nach dem Essen ging es weiter mit einer kurzen Carfahrt und ca. 10-miniitigem
Fussmarsch nach Wasserwendi.

«Aui froidig iiberrascht — mir tiie Minigolf spiele. Das heimer jtz o no nie gmacht
mit dr Trachtegruppe! Isch e super Idee vo iisne Organisatorinne! Sofort aui
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Minigolfschleger fasse, Sdchser-Gruppe biude u
grad losla. Das isch es riese Goudi gsi, das Mini-
golfe het aune mega Spass gmacht. Nach zwo
Stund hei aui dr Parcour gschafft! Itz miiesse
mer no d Buechhautig mache: Es het vo fiifzg
Punkt bis gidge hundert Punkt gi. Isch doch
glich, Houptsach es het fiir aui gfdgt.» e
Nach den sportlichen Tatigkeiten fuhren wir mit dem Car dem Brlenzersee und
Thunersee entlang Richtung Chemihiitte, um zum Schluss unserer Reise ein
herrliches Glacedessert zu geniessen. Danach ging es nach diesem wunderscho-
nen Tag wieder Richtung Toffen.
Unsere beiden Reiseleiterinnen Sonja Tanner und Monika Kropf haben uns
wiederum eine unvergessliche Reise organisiert! Merci viu mau!

Ursula Brauchi

Handel und Gewerbe

us. In Toffen ziigelt die Post in den Coop. Mit dieser Medienmitteilung vom
12. Februar 2020 verkiindete die Post ihren Kundinnen und Kunden den
voraussichtlichen Umzug in den Coop gegeniiber, auf das zweite Halbjahr.
Nun ist es so weit. Mit Schreiben vom 4. September 2020 hat die Post den
Gewerbetreibenden in Toffen ihren Er6ffnungstermin vom 19. Oktober in der
Filiale mit Partner Coop an der Bahnhofstrasse 17 in Toffen bekanntgegeben.
Ein bewdhrter Partner, wie die Post schreibt, ist der Coop-Laden mit einer
Posttheke, wo die Grundversorgung mit Postdiensten und Dienstleistungen des
Zahlungsverkehrs dem Kunden téglich, von Montag bis Samstag durchgehend
gewdhrleistet ist. Ein kostenloses Angebot mit Bareinzahlungen und -auszah-
lungen am Domizil, kénnen Privatpersonen wie Gewerbetreibende von Toffen
bei Bedarf auch direkt mit dem Postpersonal an der Haustiire abwickeln.

Fiir alle Postdienstleistungen verweist das Unternehmen auch auf die Filialen in
Belp, Riggisberg, Kaufdorf und Miihleturnen.

Die Toffe-Zytig dankt der Belegschaft der Poststelle Toffen fiir ihr kunden-
freundliches Engagement. Anséssige Personen wie Leute aus Nachbarsgemein-
den haben die Filiale beniitzt und die Kundenbetreuung sehr geschétzt.

us. Claudia Striibin hat ihre Fusspflegepraxis an die Bahnhofstrasse 20 in
Toffen gewechselt. Sie freut sich, ab 1. September ihre Kundinnen und Kunden
am neuen Ort betreuen zu diirfen. Ebenfalls im Betrieb wirkt Dafina Nue als
Manikiire mit. Gesundheit, Wohlbefinden sowie Schonheit stehen im Zentrum
ihrer Arbeit. www.fusspflege-toffen.ch Die Toffe-Zytig wiinscht viel Erfolg.




Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 031818 44 77, beat.johner@mobiliar.ch

Generalagentur Belp
Daniel Baumann

Bahnhofstrasse 11

3123 Belp . vre
belp@mobiliar.ch die Mobiliar

mobiliar.ch

160715A08GA

— Fenster

. ) — Tdren
Bigler & Cie. AG )
Holzbau Bern — Parkettboden

Strandweg 72 _ 71

3004 Bern-Felsenau Zaune
Telefon 031 3012936 .
www.biglerholzbau.ch — Isolationen

— Einbruchschutz

Privat:
Anita Bigler Anliker, Toffen
Telefon 078 862 20 93 — Aus- und Umbauten

TANNER GEMUSE

Unser frisches Gemdse

* verkaufen wir jeden
‘ Samstagmorgen auf
EIGENANBAU dem Kreuzplatz in Belp.

AUS DEM GURBETAL

Aktuell:
Selbstbedienung
Walter und Annerés Tanner von Salat und Gemdse
Fahrbihlweg 24, Toffen direkt am Fahrbuhlweg

Telefon 031 819 50 19 aus dem Kuhlschrank.
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MUSIKSCHULE

G U'R.B ETAL
v A

Offene Tiiren
Samstag, 24. Oktober, 9.30 — 12.00 Uhr, Aaresaal Belp
Samstag, 31. Oktober, 9.30 — 12.00 Uhr, Mehrzweckhalle Bach, Uetendorf

Aufgrund der Schutzmassnahmen im Zusammenhang mit Covid-19 haben wir
den Einblick in unser Angebot etwas anders gestaltet als sonst.

Um 9.30 Uhr und um 11.15 Uhr fithren Lehrpersonen der Musikschule das
Instrumenten-Vorstellungsstiick « Die Instrumenten-Arche» des Berner Kompo-
nisten Erich Pliiss auf. Die Erzédhlerin Astrid Pfarrer fiihrt durch die Geschichte,
in welcher (fast) alle Instrumente vorkommen, die an unserer Musikschule erlernt
werden konnen — und diese werden dann natiirlich auch zu héren sein! (Dauer:
ca. 35 Minuten)

Zwischen den beiden Auffithrungen stehen Lehrpersonen, Schulleitung und
Administration fiir kurze Beratungen zur Verfiigung.

Instrumente konnen aus Hygienegriinden an diesen Samstagen nicht ausprobiert
werden. Wir empfehlen, bei Interesse im Anschluss zum Beispiel ein Schnupper-
Abonnement zu I6sen. Dieses ermoglicht es, ein Instrument etwas besser kennen
zu lernen und einen vertieften Einblick in den Unterricht zu erhalten. Mehr
Informationen dazu finden Sie auf unserer Website www.ms-guerbetal.ch (oder
erfragen Sie an den offenen Tiiren).

Fiir die Einstiegsangebote (Eltern-Kind-Musik, Musik&Bewegung) gibt es eben-
falls die Moglichkeit, einen Einblick zu erhalten. Die weiteren Informationen
dazu entnehmen Sie bitte unserer Website.

Fiir den Besuch der offenen Tiiren braucht es keine Voranmeldung. Fiir alle Besu-
cher/innen iiber 12 Jahre gilt Maskenpflicht, die Kontaktdaten werden gesammelt
(und nach 14 Tagen vernichtet).

Dorothee Schmid




Heinz Reber
lhr Partner fiir Wand- und Bodenbelage

Bahnhofstr. 22 ¢ 3125 Toffen
reber.heinz@bluewin.ch
079 444 78 26 www.reberboeden.ch

Keramische Wand- und Bodenbeldge e Teppiche
Laminat ® Parkett ® Korkbeldge ® PVC-Beldge ® Fournierboden
Reinigung von allen keramischen Beldgen

Herbst-Aktion

| 23% Rabatt auf Mass-Ledergiirtel
%? bis Ende Oktober

Grosste Auswahl an Schnallen
weit und breit!

Kneissler’s

Schlarpe-Zwickerei

Thunstrasse 5, 3125 Toffen Offnungszeiten
Tel. 031 8194802 Dienstag-Samstag 07.30-12.00
www.schlarpe-zwickerei.ch Dienstag-Freitag  18.00-19.00

&2 Schmerztherapie
nach Liebscher-Bracht

&1 Klassische Massage —
Krankenkassen anerkannt

&2 Wirbeltherapie nach DORN
&2 Osteobalance

&2 Bindegewebsmassage
gesundheitspraxis good4u v Schropftherapie

mirjam uhde-etter
berufsmasseurin / liebscher-bracht partner

3

5 Fussreflexzonenmassage
2 Touch for Health —
bahnhofstr. 21, 3125 toffen energetischer Weg zur Gesundheits-

079 341 24 41, www.good4u.ch vorsorge aus der Kinesiologie
termine montags bis freitags nach absprache =02 Gutscheine fir entspannende Momente

3
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Musikgesellschaft

Kristine ist seit dem 12. August 2020 unsere neue
Dirigentin. Gerne wiirden wir sie Euch anhand
eines kurzen Interviews ndher vorstellen.

Woher kommst du?
Aus Sgmna, welches im Norden Norwegens liegt.

Welche Instrumente spielst du?
Posaune (Tenor, Bass und manchmal sogar Alt)

Wie sieht dein «musikalischer Werdegang» aus?
Mit 6 Jahren habe ich mit Klavier spielen begon-
nen. Mit 10 Jahren lernte ich bei einem Russen
aus unserem Dorf das Posaunenspiel, welches mir
anfangs nicht viel Spass gemacht hat, zumal das
Instrument auch sehr schwer wog.. - :
Spdter spielte ich in regionalen ]ugendmu51ken im natlonalen Musikorchester
und in Big Bands und besuchte das Musikgymnasium. Ich zog nach Schweden,
um in G6teborg den Bachelor of Arts zu machen.

Mein Posaunenlehrer, von welchem ich sehr viel lernen und profitieren konnte,
war der Grund weshalb es mich dann in die Schweiz, nach Bern an die Hoch-
schule der Kiinste verschlagen hat, wo ich jetzt studiere, um den Master of Arts
(Hauptfach Posaune) abzuschliessen. Nebenbei spiele ich im Berner Sympho-
nieorchester und dirigiere die MG Toffen.

Was machst du nebst dem Dirigieren beruflich und was sind deine weiteren
Hobbys?

Nebst dem Studium, dem Berner Symphonieorchester und dem Dirigieren der
MG Toffen, bestreite ich diverse Auftritte mit zusammengewiirfelten Musi-
kantinnen und Musikanten sozusagen als Freelancerin. Ab und zu mache ich
Babysitting. Meine Hobbys sind Stricken, Jogging, Backen (ich backe jeden Tag
irgendetwas) und fein Essen.

Wie bist du auf die MG Toffen gestossen?

Ich habe Euer Mitglied, Stephanie Portner an der Hochschule der Musik getrof-
fen. Sie hat mich dariiber informiert, dass die MG Toffen auf der Suche nach
einem neuen Dirigenten oder einer neuen Dirigentin sei. Ob das nicht etwas fiir
mich wére? Ich war sofort neugierig und habe mich da beworben. Das Probe-
dirigat hat mir sehr zugesagt und ich wurde auch von der Toffe-Musik zur neuen
Dirigentin gewéhlt.



Ihre Gesundhelt
ist unsere Herausforderung

; Apotheke Belp i Apotheke Schiitzenmatte
Fon 031 819 56 81, Fax 031 819 72 17 Fon 031 819 56 82, Fax 031 819 57 00
belpapo@bluewin.ch : schuetzenmatteapo@bluewin.ch

www.apothekebelp.ch

WILD-Saison
eroffnet!

Lust auf
feine

GASTHOF BAREN TOFFEN

José Pazos und sein Team
Bernstrasse 8 — 3125 Toffen / Telefon 031 819 03 92

Offnungszeiten: Mo—Do: 08.00~23.30  Fr: 08.00~00.30 e Sa: 08.00-00.30 e So: geschlossen
Flr Ihre Anlésse — Familien, Firmen, Vereine — 6ffnen wir unsere Tiire gerne auch sonntags.

Schreinerei Imwinkelried

Innenausbau, Sicherheits- und Brandschutz

schreinerei-imwinkelried.ch
Telefon 031 819 96 06
Belpbergstrasse 15, 3123 Belp
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Wie wurdest du von der MG Toffen aufgenommen?

Die MG Toffen hat mich sehr herzlich aufgenommen, trotz der Distanz wegen
Corona. Alle sind sehr hilfsbereit und es macht mir Spass, diese neue Heraus-
forderung anzunehmen.

Welche Herausforderungen siehst du in der MG Toffen?

Hmmm... die Konzentration miissen wir noch etwas trainieren. Den Wechsel
von einem Musikstil zum anderen, da konnen wir ebenfalls daran arbeiten. Weil
die Instrumente in der Mitte etwas schwach besetzt sind, miissen wir schauen,
dass wir hier einen Ausgleich hinkriegen. Sprich wir miissen lernen aufeinander
zu horen und uns anzupassen.

Wie wirst Du diese Anforderungen als Dirigentin angehen?

Ich will den Toffe-Musikantinnen und -Musikanten ein gewisses Selbstver-
trauen und Sicherheit vermitteln. Sie sollen alle sagen konnen «Ich kann es».
Ich werde Wege suchen und finden, um dies hinzukriegen.

Wie denkst du, gehen die Musikantinnen und Musikanten mit dem Dirigen-
tenwechsel um?

Sie sind offen fiir Neues und aus diesem Grund will ich versuchen «Altes» zu
bewahren aber auch «Neues» einzubringen.

Die Corona-Pause hat sicher auch das Ihre dazu beigetragen, dass der Wechsel
von Anne zu mir einfach war.

Wie siehst Du die Zukunft der MG Toffen und dir?

Hoffentlich kénnen wir schon bald ein Konzert bestreiten! Es sind viele Ideen
fiir interessante Projekte vorhanden, welche mich auch sehr reizen. Wir machen
einen Schritt um den anderen und werden vorerst an Klang und Harmonie
arbeiten (ich habe viele Ideen).

Was mich personlich betrifft, habe ich gerade in der Corona-Zeit gelernt nicht
allzu weit in die Zukunft zu denken.

Den Job als Dirigentin der Toffe-Musik sehe ich als eine gute und vor allem auch
eine schone Herausforderung an.

Vielen Dank, Kristine fiir das erfrischende und offene Interview!

Nachste Termine zum Notieren, obwohl noch nicht klar ist, ob sie stattfinden
werden. Wir halten Euch auf dem Laufenden:

21./22. November 2020 Lotto im BIKU
Samstag, 12. Dezember 2020 Adventskonzert im BIKU

Aktuelle Informationen findet ihr unter www.mgtoffen.ch.
Wanda Muller




Transporte

Muldenservice
Abfallzentrum

Belp AG

Abfallzentrum Belp und Riggisberg /' Muldenservice

Zaugg Belp AG 3123 Belp Tel. 031 818 38 38 www.zauggbelp.ch
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SCHNEIDER R4 HORBERATUNG
::: 4 :’;- beim Bahnhof Bern
v f 5 Schauplatzgasse 27
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= 21 Herr René Schneider
ey o ks Akustiker seit 30 Jahren, erteilt
3 L3
T 5 gerne Auskunft unter 031312 22 55
Ob Privat- odere Kleingruppenunterricht
Verpassen Sie diese Gelegenheit nicht
Sarah Zircher Asterweg 14
Englisch fur Alle 3125 TOFFEN
Muttersprache Englisch 079754 61 72

Qualifizierte Coach sarah@sarahzuercher.com
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Wir proben wieder!
(neue Séngerinnen / Sénger sind willkommen)

Minnerchor &
Gemischter Chor
Toffen

13. August 2020 - Nach einem mehrmonatigen Corona-Unterbruch haben wir
mit rund % der Séngerinnen und Sénger, zum Teil mit gemischten Gefiihlen, die
Gesangsiibungen nach Probenplan wieder aufgenommen. Unter Einhaltung der
Vorgaben des BAG, des BKGV und der jeweils beniitzten Lokalitét, ist es fiir uns
alle eine gewisse Herausforderung und gewohnungsbediirftig zu proben. Unter
Anderem ist es nicht ganz einfach mit dem Gemischten Chor, welcher sich mit
den Abstandsregeln im KIZE iiber die ganze (obere) Fliche verteilt, neue Lieder
einzustudieren. Ab und zu wiére doch eine Stiitze einer ndheren Nachbarstimme
dienlich, um Unsicherheiten zu iberwinden, resp. erfolgreich zu meistern. Fiir die
bevorstehende kiihlere Herbst- und Winterzeit sind wir, auf Grund der Vorgaben
des Liiftungskonzeptes, gut beraten, mit warmer Kleidung anzutreten.

Wir sind gespannt wie sich das Chorsingen und Einiiben neuer Lieder mittelfristig
weiterentwickeln wird.

Bleiben wir, wenn irgendwie moglich, dran!

30./31. Oktober 2020 - LOTTO

Aus Griinden der nicht voraussehbaren weiteren Corona-Entwicklung und
den damit verbundenen Vorgaben des BAG miissen wir auf die diesjdhrige
Durchfiihrung verzichten. Wir sind guter Dinge, dass wir im 2021 mit unserer
LOTTO-Tradition weiterfahren konnen.

Weihnachtszeit 2020 — Adventskonzert an diversen Orten

Sowohl unsere Probensituation als auch unsere Corona-bedingte Mitgliederkon-
stellation haben uns schweren Herzens bewogen, uns aus dem gemeinsamen
«grosseren» Projekt mit dem Belperchor, beinhaltend Lieder- Solo- und Orches-
tervortrdage (an fiinf Auftrittsorten) zuriickzuziehen. In der momentanen Situa-
tion haben wir auch ein Konzert in einem kleineren Rahmen fallen gelassen.

Ausblick 2021

In der Annahme, dass es im néchsten Jahr besser wird, haben wir fiir ein Konzert
im Herbst 2021 folgende Themen ins Visier genommen:

Gemischter Chor: Operettenchore Mainnerchor: Kontrapunkte

19. Februar 2021 - Hauptversammlung
Informationen werden rechtzeitig erfolgen.
Fiir die Chore: Ernst Stahli




Sie fragen sich, was lhr Garten gerade braucht? Wir wissen es.

Aktuell schneiden wir Inre Obst- und Ziergehdlze, damit Sie sich néchstes Jahr Gber
bezaubernde Bluten und eine reichhaltige Obsternte freuen kdnnen.

Kontaktieren Sie uns fur eine unverbindliche Offerte - Wir freuen uns auf Sie und
lhren Garten!

Fredy A. Grogg und Mitarbeiterlnnen

GROGG GARTENBAU

gestalten bauen pflegen
Belpbergstrasse 12
3125 Toffen

Telefon 031819 12 35
Mobile 079 408 38 83

info@grogg-gartenbau.ch
www.grogg-gartenbau.ch
www.gartendialog.ch/grogg-gartenbau ] seit 1981

TREUHAND UND BERATUNG FAHRBUHLWEG 13, 3125 TOFFEN
TELEFON: +41 79 459 65 71

MIT WEITBLICI( UND MAIL: VS—TREUHAND@BLUEWIN.CH
AUGENMASS CHE-484.239.282

IHR PARTNER FUR
FINANZBUCHHALTUNG MIT NEBENBUCHERN UND JAHRESABSCHLUSS
LOHNBUCHHALTUNG UND SOZIALVERSICHERUNG
STEUERPLANUNG UND - BERATUNG
UNTERNEHMENSBERATUNG
TEMPORARE MANDATE IM KAUFMANNISCHEN BEREICH




Nr. 231 T 2yt 45
g qs Pfadi Wiirrenfels

Nachem rigne chunnts cho schiffe...! Wer in der Pfadi ist, der ist wetterfest, an
schlechtes Wetter gewohnt und besitzt auch entsprechend wetterfeste Kleider.
Und trotzdem sah man in den Gesichtern der Wolfli am letzten August-Samstag
doch ein Lécheln, als piinktlich auf die Pfadiaktivitdt der Dauerregen etwas
einstellte und sich so der Nachmittag etwas trockener ankiindigte. Die Pfadi-
aktivitdten finden trotz Corona statt, gewisse Einschrankungen miissen jedoch
hingenommen werden. Also fand am besagten Dauerregen-Wochenende leider
kein Bezirkstag des Bezirk Béretatze statt, als Ersatz diente ein Spielturnier
beim Pfadiheim Belp.

Die erste Disziplin «4 Gewinnt» verlief im Trockenen, mit der zweiten Disziplin
«Fussball» wéirmten sich die Wolfli wohl fiir den Cup-Final am néchsten Tag
auf. Und schlussendlich waren wohl auch die Eltern froh, dass der Nachmittag
nicht ganz so nass wie angekiindigt verlief. Mit der letzten Disziplin «Rugby»,
wéren die Kleider im Regen wohl noch schmutziger geworden. Aber das gehort
zu Pfadi!

Lorenz Perren




Optik Riesen
Ihr Beobachtungsprofi

Fernglaser e Teleskope e Mikroskope

A
&
Ofa 0] Digiscoping e Stative e Mietservice ,
Toffenhohle 4, 3125 Toffen '3\7
EL 031 371 33 11 info@optikriesen.ch

Neu “J% bei uns
www.optikriesen.ch www.digiscoping.ch Batteriewechsel

maoser 7 o &/é’

Mode fur Damen und Herren

MOSEr vis & Vis

B Street One CECIL

——— EST. 1989 ——

Dorfstrasse 42 + 49 | Belp | Tel. 031 819 03 07
www.moser-mode.ch

Hofmann Bernhard
3125 Toffen

Telefon 031 819 18 66
Natel 076 373 98 66

[
] |

Keramische Wand- und Bodenbeldge
Neu- und Umbauten
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Gurbestrasse 1A, 3125 Toffen
Walter Schmied

079581 1173
www.budoryu.ch

Ungewohnter Trainingsbetrieb infolge Corona-Massnahmen

Nachdem die Judo- wund ||
Ju-Jitsu-Trainings ab 16. Mérz _
2020 wihrend zwei Monaten
vollstindig ausgefallen sind,
durften wir ab 11. Mai 2020 mit
kontaktlosen Trainings starten.
Unter Einhaltung der Hygie-
nevorschriften darf Judo und
Ju-Jitsu ab 6. Juni 2020 wieder
mit Korperkontakt ausgeiibt
werden.

Wir freuen uns!

Walter Schmied
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l OESTER INSTALLATIONEN

Sanitar ¢ Heizungen ® Reparaturen

Oberriedweg 1 ® 3123 Belp ® Telefon 031 819 14 41

www.oester-installationen.ch
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Christian Antener

12. April 1942 bis 19. August 2020

Es git es Lied, dr Text isch vom Ludwig Uhland, d’Melodie vom Friedrich
Silcher «Der gute Kamerad», eso fahts a: «Ich hatt einen Kameraden, einen
bessren findest du nicht» e Strophe druf «kommt eine Kugel geflogen» u rysst
der guet Kamerad id’s Grab. Dr Ander steit fassigslos ndbedrann u begryft nid,
warum das het miiesse gscheh.

Die Chugle het iise Turnkamerad Christian i Form vo re bdsartige, heimtii-
ckische Chrankheit troffe. Innert eme knappe Jahr, uf d’Chnoche abgmageret,
aber no geng im Vollbsitz vo syne geischtige Chreft het er dr Kampf géige Chrébs
verlore. Mir stoh allzime fassigslos da u versueche z’begryfe, was iis mit em Tod
vom Christian widerfahren isch.

So schnill chas gah. No vor emene Jahr uf dr Mannerriegereis isch {ise Kamerad
Christian Antener no fasch chdrngsund gsy u kene het ddnkt, dass das sy letschti
Reis sott sy.

1964 isch dr Christian us em Ammital uf Toffe ziiglet u isch sofort em TV
bytrétte. Hie het er sech i allne Charge uszeichnet, vom Materialwart bis zum
Président het er alls gmacht. Bi allne Aaldss het &r mitgmacht, mitorganisiert,
aapackt u mitturnet. Am And vor syr aktive Zyt bim TV isch er no zum Ehre-
mitglied ernennt worde.

1985 isch dr Christian vom Turnverein i d Ménnerriege iibertrdtte u het mit sym
Bytritt derzue bytreit, dass iisi Riege nid zu me ne Altherreverein worden isch.
Er het bi iis diir sy Humor, sy Ehrgyz, syr Frohlichkeit, syne Lieder, wo allerdings
nid alli i jeder Gsellschaft salonfdhig wire gsy, aber o mit syr ab u zue ufbruu-
sende Art, wenn 0ppis nid grad nach sym Gusto ggangen isch, Zeiche gsetzt.

I de Jahr 1988 u 89 isch er iiser Riege e guete Président gsy. Wahrend paarne Jahr
het er o als Leiter gwiirkt u het so zum guete Turnbetrieb bytreit. A de Turnfescht



MARAG Garagen AG

TOYOTA

TOYOTA, NISSAN und GTR
Vertretungen in. ..

... Toffen

Belpbergstrasse 3+5, 3125 Toffen
Telefon 031 819 25 33
toffen@marag-garagen.ch

... Wabern

Seftigenstrasse 198, 3084 Wabern
Telefon 031 960 10 20
wabern@marag-garagen.ch

www.marag-garagen.ch

— Ganze Modellpalette TOYOTA,
NISSAN und GTR zur Besichtigung
und Probefahrt

— Grosses Occasion-Angebot mit iber
100 Fahrzeugen

— Eintausch aller Marken

— Leasing und Finanzierung

— Reparatur aller Marken

— Carrosserie und Spritzwerk

— Pneuservice

— Ersatzwagen

— 24-Stunden Selbstbedienungs-Wasch-
anlage

Carrosserie-Leiterin Carmen Balmer
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het er sech mit sehr guete Leischtige uszeichnet, vorbildlich isch o sy flyssig
Turnbsuech gsy u a de Turnvorstellige isch es fiir ihn en Ehresach gsy, drby z’sy.
Dr Christian isch o eine vo de Griinder vo dr Wandergruppe vo dr Médnnerriege
gsy, wo am Afang einisch im Monet isch ungerwégs gsy. Itz isch die Gruppe
sit vile Jahr all Wuche uf Tour u es isch sélte vorcho, dass dr Christian nid het
chonne drby sy. Am 11. Juni vo ddm Jahr het er d’Gruppe z’letscht Mal chénne
begleite. Dr Christian wird hie dbeso fihle wie o sys Lied

«Wei hei ga, wei hei ga, hei alli Chriétteli voll»

won er geng aagstimmt het, wenn dr ds Gfiiehl het gha, es syg itz Zyt heizue
z’ga, o we die andere no hei wolle blybe. Dr Wandergruppe wird er mit syre
Grossziigigkeit u de frohliche Lieder, won er girn aagstimmt het, bestimmt geng
wider fihle.

Ganz bsunders het ne ds Volleyball-Spiele begeisteret. Vo 1985 a, wo die
Gruppe isch griindet worde, isch dr Christian mit Lyb u Seel drby gsy u isch e
wichtige u zueverléssige Spieler gsy. Aber Wehe, wenn ihm e Ball nid 100%ig
korrédkt isch zuegschpielt worde, de het de Chrigu chénne lut wirde u het ddm
Siinder diitlech d Meinig gseit. Spitestens im Bire bim Bier oder bi sym Bére-
Kafi sy all wieder zfride gsyi.

Unvergdsse sy die tolle Wuchenédnd-Trainingslager a verschiedene Orte ir
Schwiiz u vor allem die all drii Jahr stattfindende Trainingslager, z’ersch z’Follo-
nica u speter z’Cesenatico, won er geng begeisteret teilgno het.

Us emne Prys vomene Volleyballturnier wo mer gwunne hei, isch ds Suurchabis-
dsse entstande. Hie het dr Christian als Spitzekoch i dr Chuchi g’amtet. Geng
het er gwiisst, wenn as me mit was het miiesse afaa, u wie lang mes het miiesse
bi weler Hitz ir Pfanne la.

Wie das itz ohni ihn s6ll wytergah, wiisse mer nid.

Liebe Christian

du wirsch s diirhar presdnt blybe. Sygs i dr Turnhalle, im Bdre, uf jeder
Wanderig u o stisch bi jedem Aalass vo dr Mdnneriege Toffe; obwohl dy Platz
kiinftig ladr blybe wird, wirsch du geng bi lis sy mit vile schone Erinnerige a
ne gueti gemeinsami Zyt.

Mir vermisse di!

A Dieu guete Friind

«Bleib du im ewgen Leben, Mein guter Kamerad»

Walter Blaser




t\?ﬂ Muesch & Gartner ha ?

o Burki de 1Gt doch am Alain ah...

GAmEn=Eay 0799210808

®  Gartenunterhalt

: Slartenungbgtu und Gartenneubau Biirki Garten + Bau GmbH
aurerarbenien " Lerchenweg 5, 3125 Toffen

®  Kernbohrungen und Warmepumpensockel . .

® [Liegenschaftsdienst lnfo@b_l_Jell‘kl—gartenbau.ch

®  Winterdienst www.burki-gartenbau.ch

“esmurant P'l"‘rla

Willkommen in Toffen!

! Liebe Gaste
‘ Seit (iber 13 Jahren backen wir unsere feinen Pizzen
IFQ und liefern diese auf Wunsch auch rasch zu lhnen nach
Hause. Gerne verwéhnen wir Sie aber auch mit Fleisch-
spezialitaten, italienischen Gerichten und Schweizer

]][L S@JrrlLS@ Kastlichkeiten bei uns im Restaurant am Bahnweg 12

in Toffen.

Wir empfehlen Ihnen, friihzeitig Aktuell: Neue Offnungszeiten ab Oktober!
ZU reservieren. jeweils von Montag bis Samstag

. 09.00 bis 22.00 Uhr
Reservationen:
Telefon: +41 (31) 812 20 00 Im Oktober finden Sie auf unserer Speisekarte
Mail: T'SCWGSETVN'O”@'|59m50-€h wieder saisonale Gerichte. Dieses Jahr heisst es
(sollte spatestens 24 Std. im «Tutto sulla Pasta» (alles auf Pasta). Freuen Sie
Voraus erfolgen und miissen von sich schon jetzt!

uns bestatigt werden .
9 ) Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Infos unter: www.ilsorriso.ch Ihr Il Sorriso-Team

KUPFER HOLZBAU AG Kaufdorf
Neubau Umbau Dach & Fassade

info@kuepfer-holzbau.ch Telefon +41 31 809 02 31
www.kuepfer-holzbau.ch

Vom Ziegel bis zum Parkett, alles unter einem Dach.
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Ménnerriege

Mainnerriegereise 2020

2 2\

Am Freitag, 28.August 2020, um 06.28 Uhr trafen sich neunzehn blau gewan-
dete Ménnerriegeler am Bahnhof Toffen zur diesjihrigen Ménnerriegereise.
Zwei weitere Kameraden sind in Thun zu uns gestossen.

Unter den Restriktionen und Unsicherheit beziiglich Covid 19 war es nicht
selbstverstidndlich, dass die Reise stattfinden konnte.

Kaum 20 Minuten mit dem Zug unterwegs, hatten wir in Thun schon die erste
Uberraschung. Unser Zug nach Frutigen war ausgefallen. Gliicklicherweise
konnten wir mit einem anderen Zug die Reise fortsetzten, so dass wir mit einer
halben Stunde Verspétung in Frutigen eintrafen.

Im BLS Besucherzentrum, im historischen Bahnhof Frutigen, wurden wir
schon mit Kaffee, Gipfeli und Schoggeli erwartet.

Kompetent wurden wir an einem Modell des Lotschberg Basistunnels iiber
dessen Geschichte, Betrieb und Rettungsmassnahmen informiert. Ausgeriistet
mit Helm, Warnweste und einer Sicherheitsbroschiire sind wir in zwei Gruppen
mit Kleinbussen via Fensterstollen zum Fusspunkt Mitholz im Lotschberg Basi-
stunnel gefahren. Im Tunnel selbst konnten wir die Technikzentrale West, die
Versuchsstrecke im Massstab 1:1 besichtigen und einen exklusiven Blick durch
ein Spezialfenster auf die Ziige im Bahntunnel werfen.



9 Sasser-Baisiger

gie unser Recycling und Entsorgung von A-Z
«Fu Gelterfingen | Telefon 031 819 33 32

www.gasser-recycling.ch

ZIMMEREI

Ihr Partner fiir /N3 RERGER:
H o I z ba u i n d e r ZIMMEREI HOLZBAU INNENAUSBAU

Die Zimmerei
Berger GmbH
steht fiir
kompetente
Beratung,
zuverlassige
Ausfiihrung
der Auftrage,
und die
Leidenschaft
far Holz.

Bernstrasse 61 e 3125 Toffen ¢ M 079 781 71 32 »
lukas@zimmereiberger.ch e« www.zimmereiberger.ch

Schrepfer Gartenbau AG Toffen

Neuanlagen/Gartenuméanderungen

Holz- und Diagonalgeflechtzaune

Platten- und Verbundsteinbeldge, Boschungsmauern
Bepflanzungen/Balkon- und Dachgérten
Rasenunterhalt und Renovationen

Telefon 031 8192108
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Nach der Riickfahrt nach Frutigen wurde uns noch der Lésch- und Rettungszug
vorgestellt und erklért.

Nach so vielen Informationen waren die Beine und der Kopf schon etwas miide
und der Magen hatte einen Barenhunger. Bei heisser Hamme, Kartoffelsalat,
Zopf, Bier und Rotwein wurde der Besuch in Frutigen beendet und mit dem
Lotschberger fuhren wir weiter tiber die Bergstrecke nach Brig.

Hurtig wurde das Gepéck ins Hotel Holliday Inn gebracht und schon ging es
weiter mit einer Fiihrung durch den Stockalper Palast. Freundlich und engagiert
hat uns die Reiseleiterin den Palast erkldrt und viele Fragen geduldig beant-
wortet.

Puh, hatten wir danach Durst! Schnell haben wir eine Runde Bier in einer
Gartenwirtschaft genossen, und schon stand ein weiterer Hohepunkt auf dem
Programm: Im Keller des Hotels Holliday Inn steht eine riesige Modelleisen-
bahn der Lotschbergbahn, welche wir wie kleine Buben bestaunten, und man-
cher traumte von nicht geschenkt erhaltenen Modelleisenbahnen.

Nach dem Bezug der Zimmer und dem «Abwaschen» dieses ereignisvollen
Tages gab es ein feines Nachtessen, etwas herben Rotwein, Dessert, Kaffee und
Eau-de-Vie d’abricot.

Der Tag hielt noch eine Uberraschung bereit: In einem geheimnisvoll abge-
dunkelten Raum, nur mit Kerzenlicht beleuchtet, hat uns der Sagenerzédhler
Andreas Weissen mit schaurigen Geschichten und Sagen auf Walliser Deutsch
unterhalten. Alles wurde nicht verstanden, da der urchige Walliser Dialekt fiir
uns «Usserschwyzer» doch sehr speziell ist.




Wir
danken
allen

Inserenten

fiir

die Treue
zur «Toffe-Zytig

Coiffure Esperance

Rreativ besonders

Sandra Hostettler
Bernstrasse 24
3125 Toffen

Tel.031 819 46 64

Dienstag = Samstag offen
Die Redaktion

Jurg und Iris Beutler, Bestattungsdienst

freundlich, familiar und kompetent
031 819 88 20

www.beutlerbestattungen.ch

Druck von Leidzirkularen, schnell und unkompliziert

© Notfall-
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144
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143

147

0848 35 45 55
031 632 88 11
031 370 30 70
0844 441 144
031 332 55 33

Nummern

Polizei

Feuerwehr

Sanitat

Tox-Zentrum (Vergiftungen)

REGA

Die dargebotene Hand

Telefonhilfe fur Kinder und Jugendliche
Elternnotruf (24h)

Psychiatrischer Notfall

Opferhilfe Bern

REDOG, Schweizer Such- und Rettungshunde
Frauenhaus Bern




Zweiter Tag, Samstag, 29.August 2020.

Nach einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet wurden wir, leider bei Regen, vom
kleinen Simplon-Express durch die zum Teil sehr engen Gassen von Brig
nach Naters bis vor das Alpin Museum gefahren. Dieses dusserst interessante
Museum behandelt das UNESCO-Welterbe Swiss Alps Jungfrau-Aletsch, eine
der schonsten und wertvollsten Gebirgslandschaften der Welt. Dort durften
wir eine sehr spannende Fiihrung in diesem modernsten und faszinierendsten
Museum der Alpen geniessen, so die Werbung. Sicher waren meine Kameraden
gleich fasziniert wie ich, denn es haben sich spannende Diskussionen bei den
verschiedenen Exponaten ergeben.

Jedenfalls war die Zeit im Fluge vorbei und es wurde im Museumsrestaurant zu
Tisch gerufen. Eine sehr freundliche Kiichenmannschaft hat uns mit Cholera,
eine Walliser Spezialitit, oder mit Braten, Spétzli und Rotkraut verwohnt. Der
Wein war bedeutend besser als tags zuvor und Kaffee und Eau-de-Vie d‘abricot
gab’s vom feinsten.

Leider regnete es immer noch, so dass die vorgesehene Wanderung ins Wasser
fiel. Stattdessen haben wir uns in zwei Gruppen geteilt. Die Einen sind noch
einmal zum Stockalper Palast gegangen, um eine Spezial-Ausstellung anzu-
schauen, die Anderen haben die Festung ob Naters erobert. Die Festungser-
oberer haben es sogar geschafft eine kleine Wanderung zu machen.

17.48 Uhr, Gleis 4 war Abfahrt aus Brig und unsere kleine Reise war schon
wieder Geschichte.

An dieser Stelle danke ich dem Organisator Samuel Deubelbeiss.
Harald Burger




m1 O die Okodruckerei

Gartenstrasse 10 | 3125 Toffen
031 819 90 20 | info@druckform.ch
Leidenschaft.ch | Drucknatiir.ch

Marcel Spinnler | Sonja Guggisberg | Patrizia Jutzeler
Romi Kunz | Moritz Bernegau | Prisca Scheidegger
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Fitness fiir den Winter fur jedermann

Wie wir‘s mit einem wochentlichen Fitnesstraining fiir den Winter?

Ob als Vorbereitung fiirs Skifahren, Langlaufen, Schneeschuhlaufen, Skitouren
oder Schneewandern, Hauptsache, es macht Spass mit Gleichgesinnten und
man ist vorbereitet fiir den Winter.

Als Prévention fiir den Winter bieten wir Interessierten in unserem Ménner-
riege-Training dieses Fitnesstraining an.

Mochtest du auch dabei sein? .V

Dann komm zu einem Schnuppertraining:
Start Fitness fiir den Winter ist am Mittwoch, 14. Oktober 2020
von 20.30 bis 21.30 Uhr in der Turnhalle Matte Toffen.

Je nach Wunsch kann Fitness fiir den Winter bis 16. Dezember 2020 besucht
werden.

Drei Schnupperlektionen sind fiir dich gratis.
Jede weitere Lektion kostet Fr. 8.-.
Einfach Turnzeug mitnehmen und ohne Voranmeldung in die Halle kommen.

)

quenve(ey Toffen

Familienzmorge

Wir freuen uns auf dich.

Wegen Corona miissen wir fiir dieses Jahr das Familienzmorge
absagen.

Wir hoffen ganz fest, dass wir diesen Anlass im néchsten Jahr wieder durchfiih-
ren konnen und Sie uns dann besuchen werden.

Wir danken fiir Thr Verstidndnis.
Frauenverein Toffen
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Fahrdienst ist gestartet

Der Fahrdienst hat seinen Betrieb unter den gegebenen Schutzmassnahmen
wieder aufgenommen.

Der Schutz und die Sicherheit der freiwilligen Fahrerinnen und Fahrer sowie
der Fahrgéste steht an oberster Stelle.

Infolge der Covid-19-Situation sieht das Schutzkonzept vor, dass der Fahrgast
wéhrend der Fahrt eine Maske tragen muss. Jeder Fahrgast bringt seine Maske
selber mit. Vor dem Einsteigen ins Auto muss der Fahrgast die Hdnde desinfi-
zieren. Die Fahrer stellen Desinfektionsmittel zur Verfiigung. Nach Mdoglichkeit
nimmt der Fahrgast im Auto hinten rechts Platz.
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Wann mussen wir zum Notar?

Ehe, Erben, Sterben. Das ganze Leben hindurch und
bis in den Tod wird man vom Notar und seinen Dienst-
leistungen begleitet.

Doch was genau muss zwingend o6ffentlich beurkun-
det sein..? Was nicht..? Wo kann man Geld sparen?

Mochten Sie gerne mehr zu diesem Thema erfahren?
Brauchen Sie eine Beratung in ehe- und erbrecht-
lichen Angelegenheiten? Dann melden Sie sich bei
uns - wir suchen gerne mit Ihnen zusammen die fur
Sie passende Losung.

Nik Schéchlin
Immobilienbewerter
J  Betriebsokonom FH

cas

+41315031140 | www.immo-erbench If\ I\‘l () - F ]1\ YE

Ihr Haus in guten Handen

Haben Sie Immobilien zu verkaufen?

Honorar erst fallig bei erfolgreichem Verkauf
Keine Marketinggebihren
Kostenlose Marktwerteinschatzung

Grosses Netzwerk an potenziellen
Kaufinteressenten

Langjahrige Erfahrung als Familienbetrieb in
der Immobilienbranche

Jenni Immobilien — Treuhand AG
Dorfstrasse 6, 3123 Belp /\
+41 (0) 31 812 23 00 svit

info@jenni-immo.ch BERN IMMOBILIEN TREUHAND AG
Dorfstrasse 6

www.jenni-immo.ch 3123 Belp




Adressanderungen bitte melden

P.P.

3125 Toffen
Post CH AG




