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Kosmetikstudio Claudia Struffenegger

eidgenassisch gepriifte Kosmetikerin

~ Gesichtspflege ~ Aknebehandlung

- Wimpern und Brauen farben ~ Brauen zupfen

- Make-up (Hochzeit, Foto, Abend etc.) ~ Haarentfernung mit Wachs
- Manicure ~ Pedicure

- Fussreflexzonenmassage ~ Riicken-Nacken-Massage

Termin nach telefonischer Vereinbarung;:
Telefon 031 819 2189
Kaufdorfstrasse 56, 3125 Toffen
Ich freue mich auf Ihren Anruf

«Toffe-Zytig» Nr. 126:
erscheint am Freitag, 4. April 2003

Redaktionsschluss:
Montag, 10. Marz 2003
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Zu unserem Titelbild

me. Das wunderschone Bergpanorama wurde von Hanspeter Etter nicht vor
20 Jahren, sondern im Winter 2001 bei Plotsch (Riggisberg) aufgenommen.
Also diirfen und miissen wir unsere Hoffnung von schonen schneeweissen
Wintertagen noch nicht aufgeben, obwohl wir vor Redaktionsschluss trotz der
Kilte noch keinen richtigen «Schneetag» erlebt haben. Immerhin scheint sich
wenigstens die Temperatur nach dem extrem milden Festtagswetter endlich der
Jahreszeit anzupassen. Also pflegen wir doch unsere Trdume von Toffen als
schon verschneiter Winterlandschaft.

Was mir gefiillt

ob. Wie schon in den vergangenen Jahren, wurden auch am letzten Heiligabend
vor dem Coiffeurgeschift Reber an der Bahnhofstrasse Freunden und Passanten
eine heisse Bowle und feine Weihnachtsgiietzi angeboten. Und das alles gratis!
Strahlende Gesichter und frohliches Geplauder um den Teekessel herum,
driickten echte Weihnachtsstimmung aus, die vorher wegen friihlingshaftem
Wetter gar nicht recht aufkommen wollte. Natiirlich ist die Weihnachtsbowle
bei Rebers zur Tradition geworden.

Aber konnen wir wirklich jedes Jahr damit rechnen? Jedenfalls herzlichen
Dank.

Jugend-, Kultur- und Freizeitkommission

Informationsveranstaltung fiir Neuzuziigerinnen und Neuzuziiger
der Gemeinde Toffen

Nach 1997, 1998, 1999 und 2001 findet ein weiteres Mal am 15. Februar 2003
im Singsaal Toffen die Informationsveranstaltung statt. Eingeladen sind alle
Toffnerinnen und Toffner, gross und klein, welche im 2001 und 2002 neu in
unserer Gemeinde Wohnsitz genommen haben.

Die Einladungen wurden bereits im Januar allen Neuzuziigern zugeschickt, mit
der Bitte, ihre Anmeldungen bis 25. Januar 2003 bei der Gemeindeverwaltung
zu bestétigen.

Auch nachtréiglich Interessierte sind herzlich eingeladen.

Fiir die kleineren Kinder ist ein Kinderhort organisiert.

Die Kommission fiir Jugend, Kultur und Freizeit
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0 ) 8.00-12.00, 13.30-18.30
Samstag:

Offnungszeiten
Dienstag—Freitag

8.00-13.00 durchgehend

Annemarie Huber, Bernstrasse 24, 3125 Toffen Tel. 031 81946 64

Tanzstudio Yin Yang Toffen Pascale Hofmann-Affolter (9

Vormittagskurse Fitness fiir
Frauen mit Kinderhiitedienst
Contemporary-Dance

far Kinder ab 4 Jahren
Anfényer

Mittlere

Fortyeschrittene

NEW LATIN Aerobic
Hip-Hop +House ab 8 Jahren
Jazz-Ballett Fortyeschrittene
Jazzyymnastik und Fithess
Workshops laufend in
Hip-Hop, Step, Modern, Jazz
Kurse in Schwarzenburg

NEU Mo 09.30-10.30

Di  16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.16-21.15

Do 16.00-18.00
18.00-19.15
19.15-20.15

Mi  14.30-18.00

Gastkurse im Jahr 2003
Bauchtanz

Capoiera

Breakdance

Anmeldung 031 8198348
Pascale Hofmann-Affolter
morgens und abends
Natel 079 2020010

Kurt Krebs AG 3125 Toffen

Elektro « Telecom « Apparate

Fon
Fax

E-Mail

031 819 22 31
031 81933 93

elektrokrebs@bluewin.ch

Internet www.elektrokrebs.ch

Aktuell:
Internetanschlisse ab TV-Antenne
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Im Jahr 2002 in Toffen geschehen

Me. Ein kleiner Toffner Jahres-Riickblick — ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.

Auch im vergangenen Jahr prigte ein reger Wechsel die Toffner Gaststiitten

- Das Restaurant in der Oldtimer-Galerie wird er6ffnet und wieder geschlossen

— Das Restaurant Ned Kelly’s wird anfangs Jahr durch Vesel Kryeziu gefiihrt.
Nach der Schliessung fiihrt neu Yilmaz de Gosen den Betrieb unter dem
Namen «Ristorante Pizzeria de Gosen Bar»

- Das Restaurant Biren wird neu durch die Familie Lingeri gefiihrt

— Wie es mit dem Restaurant Bahnhof weitergeht ist noch unklar

Das Kirchliche Zentrum mausert sich zum kulturellen Begegnungszentrum
in Toffen

— Vortrége iiber «Island — im Wandel der Zeit» und

«Vom Umgang mit Schwerkranken»

Hohes Holz - Oboenkldnge vom Feinsten

— Jugendtreff feiert das 10-jahrige Jubilium mit einem Fest

Ferienplausch zum Thema «K&nigskinder»

Biichertreff im Kirchlichen Zentrum

Alle Jahre wieder. ..

— Schiilerskirennen

- Fasnacht 2002

- Kaffeetrinket des Frauenvereins

— Heimatabend der Trachtengruppe

— Theaterverein Toffen fiihrt die Komdodie «Spilet wyter» auf
— Schlossbesuch der sechsten Klasse

- Kinderolympiade

— 20. Toffe-Marit

— Chabis-Hoblete

- Familien-Z’Morgen des Frauenvereins
— 6. Adventskalender im Griid

- Adventskonzert der Musikgesellschaft

Und last but not least....

- Die Zivilschutzorganisation Toffen leistet im Diemtigtal den letzten
grosseren, eigenstdndigen Einsatz. Die ZSO Toffen wird per 1.1.03
in die ZSO Unteres Giirbetal integriert

— Nach 21 Jahren als Posthalter in Toffen tritt Christian Antener auf Ende
April zuriick

- Die Gemeinde Toffen stimmt an der Urne dem Kauf des Stucki-Landes zu

- Die Gemeinde Toffen hat einen neuen Finanzverwalter: Peter Schober

— Neuvermessung des Gemeindegebietes Toffen



RESTAURANT . onso

a ta a unsere gemutlichen
o Lokalitaten?

SUDBAHNHOF

o GASTSTUBE
Fam. V. Barros-Brénnimann
Weissensteinstrasse 61 CHURRASCERIA
8007 Bern WINTERGARTEN
Tel. 0313711277 GARTEN
Bankett bis zu 60 Personen auf Anfrage, Samstag und Sonntag geschlossen
auch Samstag und Sonntag
Bigler & Co. AG — Zimmerarbeiten
Holzbau Bern — Schreinerarbeiten
Strandweg 72
3004 Bern-Felsenau\ — Umbauten
Telefon 031 3012936 -
Telefax 031 3022936 — Parkettboden
— Zaune
Privat: P, Bigler, 3125 Toffen .
Telefon 031 8193387 — Isolationen
Sie haben die Ildee,

wir die Losung.

Ist Ihr Kopf voller Ideen,
die einer perfekten mechanischen Losung bediirfen?

MECHA

CH. ROHR AG
MASCHINEN- UND APPARATEBAU

STAUFFACHERSTRASSE 130 A, 3014 BERN
TELEFON 031331 95 46, FAX 031332 18 54
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— Der neu gestaltete Spielplatz an der Giirbe wird eingeweiht

Neuer Brunnen im Kirchlichen Zentrum

Die «Toffe-Zytig» feiert ihr 20-jdhriges Jubildum

Neue Postauto-Verbindungen in Toffen (Toffen-Riimligen—Riggisberg)
1. Weihnachts-Mérit der Schule Toffen

Pro Senectute der Region Bern

Atttraktive und vielfiltigste Kursangebote

Me. Das neue Kursprogramm fiir das erste Halbjahr 2003 der Pro Senectute liegt
vor. Im ansprechenden Programm finden Sie ein riesiges Angebot. Es umfasst
nebst vielen Begegnungen und Veranstaltungen zu den verschiedensten The-
menbereichen vom Geburtshaus «Villa Oberburg» zum «Steuerjahr 2003» iiber
den «Bahnhof Bern» zum «Geistigen Heilen» usw. noch viele weitere Angebote
und Kurse. Die Palette ist so umfangreich wie abwechslungsreich.

Hier nur einige Ausziige, um Sie «gluschtig» zu machen:

- Tagesausflug mit dem Oldtimer-Car

- Bewegung und Sport mit Bogenschiessen, Nordic Walking, Tennis, Wasser-
fitness und vieles mehr

— Computer von der Einfiihrung iiber Word-Kurse und ins Internet
— Aktiv-Ferienangebote in der Schweiz

- Freizeit und Hobbys wie Kochen, Jassen, digitales Fotografieren und Aqua-
rellieren

- Gesundheit und Wohlbefinden mit Kursen wie Feldenkrais, Yoga, Atmen,
Augen- und Gedichtnistraining

- Leben heute mit Handy-Schnupperkurs, Farb- und Modestilberatung,
Weisheitslehren im Alltag, Komplementdrmedizin usw.

- Sprachen mit Conversation francaise, Italienisch, Englisch, Spanisch

Diese Kurse und Angebote ermoglichen es IThnen, Thr Wissen zu erweitern,
interessante menschliche Beziehungen zu pflegen und neue Impulse zu erhal-
ten. Bleiben Sie aktiv.

Das vollstandige Programm und weitere Informationen erhalten Sie unter fol-
gender Nummer:

Pro Senectute, Bildung + Sport, Region Bern
Telefon 031 351 21 71, 08.00-12.00 Uhr, 13.45-17.00 Uhr
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Schule Toffen

Wie die Oberstufenschiiler aus Toffen
das andere Berner Nachtleben erlebten

Das Projekt zur Prdvention von Drogen- und Gewaltmissbrauch

Zum zweiten Mal, wie bereits im Jahr 2000, fiihrten die Jugendarbeit (unter der
Leitung von Suzanne Schmid) und die Realschule Toffen (unter der Leitung von
Pascal Schwitz und Marco Bieli) in Bern ein gemeinsames Projekt mit den Toff-
ner Jugendlichen durch.

Jugendliche stehen in der heutigen Zeit unter vielen, sehr starken Einfliissen; sie
sind Gewalt und Vorurteilen ausgesetzt und auch der Zugang zu Drogen ist
heutzutage fiir viele Kinder niher geriickt. Mit diesen zwei Themen setzten sich
die knapp 30 Schiilerinnen und Schiiler wihrend zweier Tage in Bern ausein-
ander. Toffen und Bern liegen nicht weit auseinander, aber manchmal scheint
die Distanz unendlich gross...

Am Donnerstagabend verschoben wir alle gespannt, manche von uns auch
spiirbar dngstlich, mit dem Zug nach Bern. Bereits nach wenigen Minuten Auf-
enthalt in der Bundeshauptstadt stand der erste Austausch an. Ein gemeinsa-
mes Nachtessen mit Jugendlichen aus dem ehemaligen Jugoslawien in ihrem
Jugendtreff in Bern-Bethlehem. Wir als Leiterteam spiirten sofort, dass auf bei-
den Seiten viele Vorurteile herrschten. Erst ganz zum Schluss unseres Aufent-
haltes verloren einige ihre Zuriickhaltung und starteten das eine oder andere
Gespréch.

Am spiteren Abend setzten sich die 8-eler und 9-teler zusammen mit Mitarbei-
tern aus der Gassenkiiche mit der stddtischen Drogenproblematik auseinander.
Die Nacht fiel iiber Bern und somit auch iiber diejenigen Menschen, denen die
Nacht Schutz bietet. In der Mobilen Ambulanten Medizin erlebten wir hautnah,
dass Menschen zusammen kommen, das Haupt gebeugt, das Gesicht getarnt
und sich iiber ihre Schicksale austauschen, wihrend sie die Gratisabgabe von
sauberen Spritzen in Anspruch nehmen.

-




Die 7-teler besichtigten wihrend dieser Zeit zusammen mit einer Reini-
gungscrew einen Personenwagen im Bahnhof Bern. Sie staunten nicht schlecht!
«Was sich da an Dreck ansammelt, die werfen ja alles auf den Boden...» ent-
fuhr es einem Schiiler.
Nach (zu) wenigen Stunden Schlaf in der JUGI Marzili trotteten wir in ver-
schiedenen Gruppen zum Busbahnhof und halfen den Mitarbeitern des Stadti-
schen Werkhofs, die Strassen und Plédtze zu sdubern. Dies war eine sehr inten-
sive und hoffentlich auch lehrreiche Erfahrung.
Im Laufe des Nachmittags versuchten die Schiilerinnen und Schiiler dann, ver-
schiedene Passanten spontan zu einer gemeinsamen Aktivitdt zu animieren.
Und Sie lernten bei einer «Shoppingtour» ebenfalls, wie schnell man 10000
Franken ausgeben konnte.
Wir von der Leitung hoffen, dass dieses Projekt das Bewusstsein und das Ver-
stdndnis der Jugendlichen erweitert und gefordert hat, so dass sie daraus Erfah-
rungen auf ihren weiteren Weg nehmen kénnen. Auch uns als Leitern bestétigte
sich erneut, dass dieses 2-tdgige Projekt ein Erfolg und auch absolut wieder-
holungswiirdig ist.
Besten Dank an alle, die dies ermdglicht haben...

Pascal Schwitz / Marco Bieli

Neues Einschreibe-Verfahren Kindergarten und 1. Klasse

Es gibt keinen Einschreibetermin mit personlichem Erscheinen mehr.

Anmeldung fiir die 1. Klasse:
Alle Kindergartenschiiler gelten als angemeldet. Riickstellungen wie bisher.

Anmeldung fiir den Kindergarten

Es werden alle Kinder geméss Liste der Einwohnergemeinde angeschrieben.
Sollte jemand versehentlich keinen Brief erhalten, bitte direkt beim Schul-
sekretariat der Gemeinde melden (Telefon 031 81857 57).

Zusétzlich erfolgt eine Ausschreibung im «Amtsanzeiger» mit beiliegendem
Anmeldeformular.



Hofmann Bernhard

3123 Belp
Natel 076/ 373 98 66

I
1 Edl| |
Keramische Wand- und Bodenbeldge

CARROSSERIE
KURT
HOFBAUER

crermero . MALEREI
nomamwase A.FRIEDERICH

Carrosserie-Reparaturen sdmtlicher Marken —
Chassisrichtanlage — Farbspritzkabine
Wir emptehlen uns fir saubere und termingerechte Arbeit.
NSNS EEEEESnN

FRANVCATS A LA CARTE

Dipl. Sprachlehrerin erteilt in ihrer Muttersprache individuellen* Unterricht (Einzeln oder in
kleinen Gruppen). Auch Nachhilfestunden fur Schller jeden Alters.

*Sie bestimmen warum Sie die franzsische Sprache erlernen und bis wann Sie iiber welche Kennt-
nisse verfiigen méchten.

Josette Wyssen, Alimendstr. 8, 3125 Toffen, Tf 031 819 55 57

Bestattungsdienst Jiirg Beutler

Thunstrasse 12, 3125 Toffen
www.jb-bestattung.ch 8 1 9 88 20

Tag und Nacht
Gewissenhafte Betreuung und Erledigung aller Formalitdten
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Ebenfalls ist ein Hinweis auf der Homepage der Schule (www.schuletoffen.ch)
vorhanden, inkl. Formular fiir den Download. Der Riicklauf kann tiber E-Mail
oder Brief erfolgen.

Anmeldung bis 4. April 2003 an:

Schulsekretariat, Gemeindeverwaltung, 3125 Toffen

Weihnachtsmarkt

Unser Weihnachtsmarkt war ein grosser Erfolg! Der Gewinn betrigt ca.
Fr. 8000.—, wovon eine Hélfte unserer Schule zugute kommt, die andere Hélfte
einem Schulprojekt in Angola. Das gute Gelingen war nur dank dem grossen
Einsatz unserer Schiilerinnen und Schiiler, vieler Helferinnen und Helfer sowie
den unzdhligen Besucherinnen und Besuchern moglich. Thnen allen méchten
wir hiermit ein herzliches DANKESCHON aussprechen.

Die Lehrerschaft

Gratulationen

Wir freuen uns, folgenden Personen gratulieren zu konnen:

90 Jahre Herrn Locher Albert, geb. 15.2.1913, Geriatrie Spital Belp
90 Jahre Herrn Lobsiger Otto, geb. 24.2.1913, Kaufdorfstrasse 52
80 Jahre Herrn Stern Rudolf, geb. 27.2.1923, Tulpenweg, Koniz

80 Jahre Frau Messerli Anna, geb. 7.3.1923, Bernstrasse 29

75 Jahre Herrn Jaggi Karl, geb. 11.2.1928, Bahnhofstrasse 11a

75 Jahre Herrn Glauser Fritz, geb. 26.2.1928, Schlossweg 2

Wir wiinschen den Jubilaren, sicher auch im Namen ihrer Angehorigen,
Freunde, Bekannten und aller Leser der «Toffe-Zytig», ein frohes Geburtstags-
fest, fiir die Zukunft alles Gute und vor allem gute Gesundheit.

Gemeinniitziger Verein, M. Jeanmaire

Neuvermessung Toffen 2002/2003

Die Feldarbeiten fiir die Neuvermessung Toffen sind im Bereich Heitern bis und
mit Bernstrasse/Thunstrasse abgeschlossen. Das restliche Gebiet westlich der
Staatsstrasse bis zum Langenberg wird ab Friihling rekonstruiert und bis im
Herbst vermessen sein.

Der Bevolkerung von Toffen mochten wir fiir das grosse Verstdndnis fiir die
Besitzesstorungen bestens danken.

Fritz Schlapbach, c¢/o Ingenieur- und Vermessungsbiiro Rinaldo Toneatti
Finkenweg 8, 3123 Belp
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Verzauberter Schulhausplatz

Sinnreicher Weihnachts-Marit der Dorfjugend

Die Toffner Jugend wartete am 6. Dezember 2002 nicht zuhause auf den Sami-
chlaus. Der Schulhausplatz war an jenem Abend Treffpunkt fiir Gross und
Klein. Schule, Kindergarten und Sporteens hatten zum «Weihnachts-Mérit»
eingeladen. Erstmals war ein solcher Adventsanlass organisiert worden. Vorweg
sei festgehalten: Die Kinder verbuchten einen Grosserfolg. Gegen 8000 Franken
klingelten in den Kassen.

Wer trotz klirrender Kélte den Weg unter die Fiisse genommen hatte, tauchte
unvermittelt ein in eine farbenpréchtig funkelnde Budenstadt. Auf den Tischen
lockten Handwerksarbeiten aller Art. In den vorangegangenen Wochen war eif-
rig gewerkelt worden in den Schulstuben. Liebevoll dekorierte Windlichter, gla-
serner Weihnachtsschmuck, kunterbunt dekorierte Kerzen, lustige Buchzei-
chen, imposante rot-weisse Weihnachtsménner, kunstvoll geschmiedete Pre-
ziosen, prachtige Holzkonstruktionen - dies und vieles mehr lag auf den Aus-
lagen der schmuck dekorierten Stdnde zum Kauf bereit.

Eine kleine Umfrage unter dem erwachsenen Publikum foérderte reihum posi-
tive Reaktionen zutage. Auch Gemeindeprisident Hans Koller war des Lobes
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voll: «Das Engagement von Schuljugend und Lehrerschaft ist ein wertvoller
und sehr willkommener Beitrag an unser Dorfleben.» Koller selber war
iibrigens nicht nur Zaungast an diesem Abend. Er verstirkte den ge-
mischten Chor, zu dem sich Lehrer und Eltern ad hoc zusammengefunden
hatten. In dem zur Raclette-Stube umfunktionierten Singsaal, der zeitweise
aus allen Néhten zu platzen drohte, intonierte der Chor weihnéchtliche Ever-
greens.

Vielleicht fiel es den jungen Kunstschaffenden nicht immer ganz leicht, sich von
ihren eigenen Bastelarbeiten zu trennen. Aus den Gesichtern, die sich hinter
den Auslagen prisentierten, war dies aber nirgendwo herauszulesen. Uberall
blickte man in erwartungsfroh funkelnde Augen. Die Kinder wussten: Die Bat-
zen, die dem scharenweise herangestromten und kauffreudigen Publikum abge-
zwackt werden, dienen einem guten Zweck.

Die Lehrerschaft hat Bande gekniipft zu Rosa Thulin-Krebs, einer selbstlosen
Frau, die sich seit iiber vierzig Jahren hilfsbediirftigen Kindern im westafrikani-
schen Staat Angola annimmt. Der von ihr aufgebaute Verein «Akuangola», des-
sen Mitglieder allesamt ehrenamtlich tétig sind, hat schon mehrfach Fracht-
sendungen mit Medikamenten, Rollstiihlen, Kriicken, medizinischem Versor-
gungsmaterial, Nahrung und Kleidern nach Angola geschifft. Auch Material aus
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o AKTUELL:
PY 4 ® ® Dienstag:  chiischtige haus-
“ gemachte Bauern-
. bratwurst am Meter
KUNG METZG 1004 Fr. 1.80
TOFFEN Donnerstag: Frisch-Fisch
Tel. 031 81902 58 Freitag:  gekochte Gnagi
Samstag:  Grill-Poulet
/

Kindershop

MIKADO

Ursula Bronnimann
Dorfzentrum, Belp,
Telefon 031 81934 42
Bébé- und Kinderbekleidung

Offnungszeiten:
Freitag Abendverkauf
bis 20.00 Uhr
Montag geschlossen

Elektro STeIecomI

Werner Trachsel 3700 Spiez

EloCom-Computer Hard - + Software
Tel. 079 434

55 www.elocom.ch

Der Internetfachmann
Internetanschluss, eigene Homepage
oder lhr eigenes Internetangebot.
Einfach einfacher ins Internet mit
www.elocom.ch

Inhaber wohnt in Toffen!

Zimmerwaldstrasse 12
(vis-a-vis Bahnhof)

3125 Toffen
Hans Ryf Tel. 0318191293
Inneneinrichtungen

Eigene Polsterwerkstatt
Modern und Stil

Bettwaren, Teppiche, Vorhdnge
Plastic-Wand- und Bodenbelédge

Immer vorteilhaft
in Ihrem Fachgeschéft!




Toffen ist bereits am Bestimmungsort angekommen. Die kiirzlich ausrangierten
Schulbédnke sind in einer angolanischen Schulstube platziert worden, zum
Wohle dortiger ABC-Schiitzen.

Rosa Thulin-Krebs war am Weihnachts-Maérit selber anwesend. Dem Bericht-
erstatter der «Toffe-Zytig» sagte sie: «Was an diesem Abend Kinder fiir andere
Kinder zustande bringen, erfiillt mich mit unendlicher Freude.» Man spiirte,
dass die Dankbarkeit dieser engagierten Fliichtlingsmutter aus tiefem Herzen
kommt.

René Zeller

Biichertreff

Jeweils am Mittwoch von 9.00-11.00 Uhr

12. Marz 2003
25. Juni 2003

konnen im Kirchlichen Zentrum in Toffen wieder Biicher ausgetauscht
werden.
Wir freuen uns, Sie mit interessanten, kurzweiligen und/oder spannenden
Biichern bei uns zu begriissen.

Marlies Fih und Karin Messerli
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m Bau-Management
Ihr Partner + Consulting AG
fiir das Bauen Bern
Oberbottigenweg 43, 3019 Bern Inhaber:
Tel. 031 926 32 02 H.Zingg
Fax 031 9261063 S. Deubelbeiss

Unsere Spezialitaten

Management, Generalunternehmungen
Bauleitungen, Beratungen
Expertisen, Bau-Treuhandschaften

Wir bringen altes Holz
wieder zum Strahlen.
Mit Sandstrahlen.

Sandstrahlerei Hanni AG
Metallschutz. Holzschutz.
Betonschutz.

Geriistbau.

Neuhusweg 2, 3126 Kaufdorf

Telefon 031 /80924 94

Telefax 031/ 80931 21

Homepage: www.sandstrahlerei-haenni.ch
E-Mail: info@sandstrahlerei-haenni.ch
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Wahlfachkurs
der kirchlichen Unterweisung Belp/Toffen

Holloch Biwakexpedition

Am 14. Dezember gings Richtung Holloch im Kanton Schwyz. Wir mussten friih
aufstehen, beladen mit Schlafsack und Proviant fiir zwei Tag stiegen wir am
Bahnhof in Belp in die Autos. Nach etwa zwei Stunden Fahrt kamen wir im
Restaurant Hollgrotte an, wo wir von den zwei Hohlenfiihrern in Empfang
genommen wurden. Nachdem wir das Hohlenkombi, den Helm mit Karbid und
die Gummistiefel angezogen hatten, marschierten wir Richtung Hohleneingang.
Wir wurden in zwei Gruppen eingeteilt. Mit den beiden Hoéhlenfiihrern, der
Jugendarbeiterin und dem Religionspddagogen durchquerten, rutschten und
Kletterten wir 4% Stunden durch die Hohle bis zum Dombiwak. Die Jungs haben
mit einem Hohlenfiihrer das Fondue vorbereitet und die Girls haben eine
Zusatztour mit dem anderen Fiihrer und den zwei Begleitern unternommen.
Die Tour fiihrte uns nach einer Rutschpartie zum Wasserdom und auf dem
Riickweg durch einen ganz schmalen Durchgang. Das hat uns alle sehr beein-
druckt. Als es allen kalt wurde, stiegen wir in unsere Schlafsicke und versuch-
ten ein wenig zu schlafen. Nach dem Friihstiick haben wir das Biwak aufge-
raumt und uns fiir den Riickweg vorbereitet. Den Abfall mussten wir verteilen




BU L LON I Bernstrasse 8, 3125 Toffen

BRILLENMODE . Telefon 031 8190392

E. Schrepfer Gartenbau Toffen

Neuanlagen/Gartenumanderungen

Holz- und Diagonalgeflechtzdune

Platten- und Verbundsteinbeldge, B6schungsmauern
Bepflanzungen/Balkon- und Dachgarten
Rasenunterhalt und Renovationen

Telefon 031 8192108

Alles Gute fir den 2RadPlausch

RADERIA GmbH m
Bahnhofstrasse 24, 3125 Toffen Q Q
Fon /Fax 031 819 8710 \
www.raderia.ch
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und zuriicktragen. Nach etwa 4 Stunden waren wir wieder beim Eingang der
Hohle. Nachdem wir die Ausriistung geputzt hatten, erhielten wir von den Fiih-
rern ein Zertifikat. Diese beiden Tage haben uns sehr fasziniert.

Saskia Zulauf und Cécile Messerli, 8. Schuljahr

Das Hoélloch ist mit 190 km bekannter Lénge das drittgrosste Hohlensystem der
Welt. In der Hohle erfahren Raum und Zeit eine andere Dimension und die
Urkraft der Natur mit Millionen von Jahren alten Felsformationen bringen uns
die «Mutter Erde» ein Stiick niher.

Fiir die TeilnehmerInnen eines solchen erlebnispddagogischen Projektes geht es
um bewusstes Erleben und Erfahren der Natur, Uberwindung zur Ausdauer und
Mitverantwortung jedes Einzelnen am Gelingen des Unternehmens.

Jugendarbeit Toffen, Suzanne Schmid

Aulosung
des Kreuzwortratsels

von «Toffe-Zytig» Nr. 124
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Miitter- und Viiterberatung
Amt Seftigen-Schwarzenburg

mutter-vater@tiscalinet.ch

Kursprogramm 2003

Kurs
Babymassage... Kommunikation mit dem Baby
Mit Babies von 1-6 Monaten

Die Grundkenntnisse der Babymassage lernen und das eigene Baby massieren.
Mitbringen: grosses Badetuch

Sitzkissen

bequeme Kleider
Dauer: 1 mal 1% Stunden, 9.30-11.00 Uhr
Daten: 15. Februar Belp, altes Schulhaus

15. Mérz Seftigen

12. April Belp, altes Schulhaus
Leitung: Miitter- und Viterberaterinnen
Kosten: Fr. 25.— pro Familie inkl. Massageol
Anmeldung:  bis Mittwoch der Kurswoche
Anzahl: mind. 5, max. 8 Babies mit Eltern
Kurs

Ich bin klein und méchte verstanden werden
Ein Kurs fiir Eltern mit Kleinkindern von 1-4-jéhrig

Ort: Toffen, Kirchliches Zentrum

Daten: 12./19. und 26. Mérz 2003

Dauer: 3x2 Stunden von 19.45-21.45 Uhr

Leitung: Frau Isabelle Reusser, Elternbildnerin

Kosten: Fr. 70.— fiir Einzelpersonen, Fr. 95.— fiir Elternpaare

Kurs wird subventioniert
Anmeldung:  bis 5. Mérz 2003
Anzahl: max. 12 Teilnehmer
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Kurs

Geschwisterliebe —-Geschwisterstreit

- Ein zweites Kind - wie sage ich es dem ersten?
Gehort Eifersucht einfach dazu?

— Muss Streit unter Geschwistern einfach sein?
Die/der Grosse haut, der/die Kleine schreit!
Was konnen wir als Eltern tun?

Ort: Kehrsatz, Okumenisches Zentrum

Datum: Dienstag, 1. April 2003

Dauer: 1x von 19.30 bis ca. 21.30 Uhr

Leitung: Frau Elisabeth Stucki, Psychologin

Kosten: Fr. 20.- Einzelpersonen, Fr. 30.— Elternpaare

Kursprogramm (fakultativ) nicht inbegriffen
Anmeldung:  bis 18. Mérz 2003

Allgemeine Hinweise

Die Anmeldung ist verbindlich. Erfolgt die Abmeldung nach Anmeldeschluss
und kann kein Ersatz gefunden werden, miissen die vollen Kursgebiihren in
Rechnung gestellt werden. Das Kursgeld wird am ersten Kurstag eingezogen.
Die Teilnehmerzahl ist beschridnkt. Die Anmeldungen werden nach Eingangs-
datum beriicksichtigt.

Anmeldung und Auskunft:

Miitter-Viterberatung, Rubigenstrasse 20, 3123 Belp, Telefon 031 81971 36
E-mail: mutter-vater@tiscalinet.ch
www.guerbetal-bern.ch/mutter-vater

Miitter-Viterberatung in Toffen

11! Neu Neu Neu !!!!
Anderung der Beratungstage in Toffen ab Januar 2003

Datum/Zeit: 2. Dienstag im Monat, 09.00-11.30 Uhr
Ort: Kirchliches Zentrum

Tel. Sprechstunde: Montag-Samstag, 8.00-9.30 Uhr
Telefon 031 8197136

Hausbesuche bieten wir auf Thren Wunsch an.




Peter Gaffuri AG

Kornhausplatz 7 CH-3011 Bern
Telefon 031 311 20 50

Telefax 031 311 62 85

E-mail gaffuriag@access.ch

NeRooxX o Sehwerzer mQOdelldesiGn

gurbestrasse 17 3125 toffen  tel 031 81989 29 e-mail info@modelldesign.ch

Kaiser Holzbau

Zimmerei - Innenausbau
a K Umbauten - Renovationen

Kirchackerweg 31 A, 3122 Kehrsatz
Tel: 031 964 10 88 / Fax: 031 964 10 86

T

Ich berate Sie gerne bei Ihrer Planung, im Bereich
Zimmerei — Innenausbau — Umbauten — Renovationen
Auf Thre Nachfrage freut sich Oswald Kaiser und seine Mitarbeiter
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Handel und Gewerbe

ob. Im Anzeiger vom 19. Dezember 2002 wurden in Toffen an «Panorama-
Aussichtslage, Traumkiiche, luxuridser Ausbau, Einzelgarage» 5%-, 7%- und
8Y%-Zimmer-Terrassen-Einfamilienhduser zu Preisen von Fr. 750000.— bis
Fr. 1060 000.- angeboten. Raschentschlossenen wurden 10% Weihnachtsrabatt
offeriert.

(Wer den schonen Rabatt beanspruchen wollte, musste sich wirklich sputen!
Zwischen dem Erscheinungsdatum vom 19.12. bis Weihnacht lagen nur gerade
vier Arbeitstage. Besser wire wahrscheinlich Neujahrs- oder noch besser Oster-
rabatt gewesen. Auf dem Toffner Liegenschaftsmarkt scheint man neue Wege zu
gehen...)

In den Schaufenstern der «Immogalerie» an der Bahnhofstrasse 15 ist der far-
bige Plan der Grossiiberbauung Gartenstrasse der Generalunternehmung «Hei-
niger Zutter & Partner», Bahnhofstr. 13, ausgestellt. Auch Ansichten von Ein-
zelhdusern und Hausgruppen sind zu sehen. Herr Patrick Howald von der
«Immogalerie» steht fiir genauere Auskiinfte zur Verfiigung, wo auch weitere
Planunterlagen eingesehen werden konnen. Uber die Uberbauungspléne fiir das
sanfte Hanggebiet wird schon seit Jahren gesprochen. Aber Namen waren nicht
zu hoéren. Dass nun eine Toffner Unternehmung massgeblich an der Realisie-
rung beteiligt ist, wussten wohl nur Eingeweihte. Es ist erfreulich zu wissen, dass
hier Planer an der Arbeit sind, die fiir stilgerechte, solide Bauten bekannt sind.

Muheimern —

Y




Andreas Elmer
Optikermeister, 3125 Toffen

i Ihr.Fachmarkt..fﬁt........._,.__...._. ) =3
« Garten und Freizeit
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“AGROLA " [LANDI Wir freuen”
Biichi Optik an der » Tankstelle | Belp-Langenberg |uns auf lhren
. * Heizdl Filiale Toffen Besuch!
Kramgasse 25 in Bern | Telefon 0318122020 |

Tel. 031 3112181
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Malerei © Gipserei Lingeri AG, Toffen
Neubauten Postfach 40
Umbauten 3125 Toffen
Renovationen Tel. 031 809 31 26
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Wenn alles nach Plan geht, sollten der Ausbau der Gartenstrasse mit Trottoir
und die Erschliessungsstrasse fiir das Baugebiet im Sommer dieses Jahres aus-
gefiihrt werden. Vielleicht kann dann schon mit dem Bau der ersten Hauser
begonnen werden.

Das in der letzten «TZ» erwihnte, publizierte Uberbauungsprojekt Niesenweg-
Fahrbiihl ist bewilligt. Gesucht sind nun Bauinteressenten, damit die Terrain-
erschliessung in Angriff genommen werden kann.

Wie schon gemeldet, bezieht die Firma « MR-Ro6thlisberger, Kiichen- und Innen-
ausbau» die neuen Ridume im Wohn- und Geschéftshaus Bahnhofstrasse 9. Die
dadurch freiwerdenden Lokalitdten im Haus Thunstrasse 6 werden von der dipl.
Physiotherapeutin Helena Pampoucidou iibernommen und als Praxisrdume
eingerichtet. Die Er6ffnung ist fiir 1. Mai dieses Jahres vorgesehen. Bisher arbei-
tete sie an der Bahnhofstrasse 2 in Arbeitsgemeinschaft mit Frau Syed, die
Toffen Ende April verldsst.

Seit Ende 2002 steht der Schuhladen Guldimann an der Bahnhofstrasse leer.
Bis jetzt ist noch nicht bekannt, wie und durch wen der gut gelegene Laden
genutzt wird.

Am Samstag, 1. Mérz, wird das «Restaurant Galerie» im Oldtimer-Gebadude neu
erOffnet. Wie einem Zettel am Eingang des Restaurants zu entnehmen ist, wird
das Café von Franz Studer, Garagist in Uetendorf, betrieben. Dazu war weiter
zu erfahren, dass Franz Studer in Uetendorf ein weiteres Café betreibt. Die Off-
nungszeiten des Toffner Restaurants und das Betriebskonzept sind noch nicht
bekannt.

Seit Anfang Jahr ist Toffen Sitz eines neuen, modernen Handelsbetriebs von
internationaler Bedeutung. Es ist die c<AZAD-Pharma AG» mit mehreren Biiros
im Neubau Bahnhofstrasse 9. Zurzeit arbeiten sechs Personen in der Firma.
Inhaber ist der Toffner-Biirger Mike Baronian, der seit mehreren Jahren im
Breitlohn an der Lindenstrasse 14 (ehemals Haus Zbinden) wohnt. Von ihm
haben wir einiges iiber seine Firma und seine Geschéftstétigkeit vernommen:
«Die AZAD-Pharma AG ist kein Handels-, sondern ein Entwicklungsunter-
nehmen, das mit Universititen und namhaften Firmen der Pharmaindustrie
zusammenarbeitet. In Toffen geht es nicht um die Erfindung neuer Medika-
mente, sondern um die Weiterentwicklung bekannter Produkte, von Neben-
produkten und um die Verbesserung und Vereinfachung von Herstellungs-
methoden.» Wir von der «TZ» wiinschen Herrn Baronian und seiner Firma viel
Erfolg auf dem heute so wichtigen Gesundheitsgebiet.
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Veranstaltungs-Kommission
des Kirchlichen Zentrums Toffen

Riickblick auf
unsere Veranstaltungen

Familiengottesdienst im Advent mit Puppenspiel

Anstelle des traditionellen Adventsschmuckes mit anschliessendem Imbiss
steht in diesem Jahr ein Puppenspiel im Zentrum des heutigen Familiengottes-
dienstes. Leider ist der Aufmarsch der Kinder nicht allzu zahlreich...

Im Anschluss an den Gottesdienst erhalten die jungen Kirchenbesucher einen
Grittibdnz. Auch die Erwachsenen gehen nicht mit leeren Handen nach Hause:
Sie erhalten einen kleinen Lebkuchen mit auf den Heimweg.

Fagott-, Oboen- und Orgelklinge umrahmen den Weihnachtsgottesdienst

Mit einem Lichtermeer aus Kerzen werden die Gottesdienst-Besucher am Hei-
ligen Abend ins Kirchliche Zentrum geleitet. Die Kirche fiillt sich im Nu, so dass
die 170 bereitgestellten Stiihle bis auf den letzten Platz einen Abnehmer finden.
Pfarrer Heiner Voegeli begriisst die froh gelaunte Gésteschar mit einem «Expe-
riment»: Zum einen demonstriert er das Ei des Kolumbus und zum anderen
bringt er durch rasches Drehen ein Ei zum Stehen! Mit seinen tiefsinnigen Wor-
ten sorgt er fiir besinnliche und ruhige Minuten in dieser hektischen Weih-
nachtszeit.

Die drei Musiker (Fagott: Frau Eichenberger; Oboe: Walter Miihlheim; Truhen-
orgel: Ursula Scheidegger) bereichern mit ihren festlichen Kldngen (Werke von
Georg Philipp Telemann und anderen bekannten Komponisten) den Gottes-
dienst auf ideale Weise. Gegen Mitternacht verabschieden sich die Kirchen-
besucher und nehmen die guten Wiinsche fiir frohe Festtage und ein gesundes
neues Jahr mit auf den Heimweg und in die warmen Stuben.

Vorschau auf Veranstaltungen von Februar bis April 2003

- Sonntag, 9. Februar, 9.30 Uhr, Kirchliches Zentrum
Gottesdienst und Taufe mit Pfarrerin Mariette Schaeren und
Pfarrer Heiner Voegeli. Anschliessend Predigtkaffee

- Dienstag, 18. Februar, 20 bis 22 Uhr, Kirchliches Zentrum
Der Frauenverein 1ddt zum Kulturabend ein: Der Mondkalender
Referentin: Franziska Pfeuti, Riimligen. Wir erfahren Wissenswertes iiber
die Konstellation des Mondes im Universum, die Zusammenhénge von
Natur und Mond, aber auch von Mensch zu Mensch
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- Sonntag, 9. Mérz, 20 Uhr, Kirchliches Zentrum
Abend-Gottesdienst mit Pfarrer Christoph Schwarz und
Vikar Dirk Oesterhelt.

Mitwirkung des Ménner- und Gemischten Chors Toffen

- Sonntag, 23. Mérz, 09.30 Uhr, Kirchliches Zentrum
Gottesdienst mit Pfarrer Heiner Voegeli zum Thema «Brot fiir Alle»

- Sonntag, 6. April, 09.30 Uhr, Kirchliches Zentrum
Gottesdienst mit Pfarrer René Schaufelberger

- Sonntag, 20. April, 09.30 Uhr, Kirchliches Zentrum
Oster-Gottesdienst und Abendmahl mit Pfarrer Heiner Voegeli

Erginzende Informationen iiber weitere Veranstaltungen erhalten Sie wie
gewohnt mit dem Flyer «Der Turmhahn».
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telefon 031 332 66 16 kl oS

privat: albert klos
tel./fax 031 819 82 62 ' | atallbau

stahlbau .
reparaturen
ein barenstarkes team...
I, kompetent, zuverlassig
WEN s 4
> RREN aALON
fiir jede Generation
Coiffure Lotti
Agnes & Carole Raaflaub Tel. 031 819 04 36
Bahnhofstr. 20 3125 Toffen

Instandstellung und Service-Arbeiten an samtlichen Schuharten

Reparaturen an Jacken, Taschen, Glirtel usw.
idf;] Herstellung von Sandalen nach
%} individuellem Geschmack

Schleifen von Schlittschuhen

Kneissler’s
Schlarpa-Zwickerei Offnungszeiten
Thunstrasse 5, 3125 Toffen Dienstag-Samstag 07.30-12.00

Tel. 0318194802 Dienstag—Freitag 18.00-19.00
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Frauenverein Toffen
Besuch der Zuckerfabrik in Aarberg

Am 13. November 2002 bestiegen 31 Frauen den Car der Firma Engeloch, um
die Zuckerfabrik in Aarberg zu besichtigen.

Auf der kurzen Fahrt bis zu unserem Ziel wurde angeregt geplaudert und dis-
kutiert.

Auf dem Parkplatz der Zuckerfabrik wurden wir bereits von zwei netten dlteren
Herren erwartet. Zuerst wurde uns ein Kurzfilm iiber die Herstellung von
Zucker gezeigt. Anschliessend wurden uns Kopfhorer und ein Sender abgege-
ben. In zwei Gruppen zirkulierten wir durch das Geldnde der Firma. Wir waren
sehr erstaunt, wie viel es braucht, fiir die Herstellung von einem Kilo Zucker. Es
dauert recht lange, bis die Zuckerriiben ihren Weg bis zum Endprodukt absol-
viert haben. Wir kamen zum Schluss, dass der Zucker im Verhéltnis sehr billig
ist.

Nach dem Mittagessen im Hotel Krone und kleinem Spaziergang im Stéddtchen
mit Kaffeepause kehrten wir am spéteren Nachmittag gliicklich nach Toffen
zuriick.

Kerzenziehen im Kerzenstiibli bei Frau Habegger in Belp

Verschiedene Frauen besuchten bei Frau Habegger einen Kerzenziehkurs.

In frohlicher Runde wurden die Dochte mehrmals in den heissen Wachs
getaucht. Es konnten verschiedene Kerzen hergestellt werden. Acht verschie-
dene Farben standen zur Verfiigung. Frau Habegger gab uns Tipps fiir die Her-
stellung von Kerzen. So entstanden ganz unterschiedliche Kerzen. Zufrieden
kehrten wir mit unseren in Schachteln verpackten Kerzen nach Hause zuriick.

Adventsfeier mit der Bevolkerung von Toffen

Am 4. Dezember 2002 fand die schlichte Adventsfeier im Kirchlichen Zentrum
statt.

Beim Schein einer Finnenkerze und Rechaudkerzli in Gldsern, erzdhlte uns
Herr Pfarrer Vogeli auf dem Vorplatz eine lustige Geschichte. Wir sangen auch
einen Kanon, welcher nicht so mit kriftigen Stimmen unterstiitzt wurde.
Anschliessend begaben wir uns in den geschmiickten Innenraum, wo wir mit
Weihnachtstee und frischgebackener Ziipfe iiberrascht wurden. Natiirlich durf-
ten die Niissli, Schoggeli und Clementinen nicht fehlen.

Es wurden weitere Lieder gesungen, welche durch das Klavier unterstiitzt wur-
den.

Der gemiitliche Abend fand in der Toffener Bevolkerung grossen Anklang.
Anschliessend kehrten die Leute nach Hause zuriick.

Allen Beteiligten danken wir fiir die Durchfiihrung des Abends.
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ANTIQUITATEN & RESTAURATIONEN « TOFFEN

Waschm., Geschirrsp., Kochherd

. . 9 Kuhl- / Tiefkihlschrank etc.

Lieben Sie Antiquititen: " defekt !%\!Auswusch
e

Telefon 031 8198860 i’ﬁ; E£ntsorgund

\K——\P‘—)ﬁ Monteur kommt, egal welche Marke

N Bern SUD: Ausstell-Gerateraum

.. . . W 3125 Toffen, Kaufdorfstrasse 2
...dann mochten wir Sie kennenlernen, 10 Minuten ab Autobahn N 6, Ausfahrt Belp, in Belp

Richtung Riggisberg, Toffen beim Ortsausgang

Belpbergstr.12 - 3125 Toffen - Tel. 031 819 2044

Paul Kappeler

Sanitare Anlagen, Heizungen

Bernstrasse 69, 3125 Toffen
Telefon 031 8193220

Kiichenbau Lager: Gartenstr. 10

Parkettarbeiten 3125 Toffen
brinisHOLZ Schreinerei

Reparatur_en

Eisgtj);‘:;mzholz Tel. 0318196541

Huhnerhubelstr. 12 Fax 031 8196541

3123 Belp Natel 079 6040077




Nr.125 ToRe 31

Voranzeige

18. Februar 2003 Der Mondkalender

19. Februar 2003 Mitgliederversammlung
15. Marz 2003 Kaffeetrinket

26. Mirz 2003 Hauptversammlung

Margrit Jenny

GVT Gemeinniitziger Verein Toffen

Zum Blutspenden

Am 3. Dezember 2002 fand hier in Toffen wiederum eine Blutspendeaktion
statt. Erfreulicherweise fanden sich beinahe 60 SpenderInnen im eigens fiir die-
sen Zweck eingerichteten Singsaal ein. Dank zahlreichen freiwilligen Personen
konnte die Aktion wiederum erfolgreich durchgefiihrt werden. Wir méchten
allen an diesem Anlass irgendwie Beteiligten, seien es SpenderInnen oder Hel-
ferInnen, unseren herzlichen Dank aussprechen.

Nachster Blutspendetermin: 13. Mai 2003

Gemeinniitziger Verein Toffen: Der Vorstand

Neuzuziiger in die Gemeinde Toffen

Name / Vorname Strasse Zuzugsdatum
Mehrtens Gabriele Grossmattweg 3 31.10.2002
Messerli Doris Niesenweg 18 01.12.2002
Jaggi Mirjam Gutenbriinnenweg 41  01.12.2002
Spycher Stefan + Siegfried Christine  Kanalweg 3 31.12.2002
Hofmann Ursula Taubenweg 3 01.12.2002
Kestenholz Iris Griidstrasse 11 01.12.2002
Gloor Jeannine Gartenstrasse 4 24.10.2002
Walter Heinz Allmendstrasse 6 01.12.2002
Seiler Christoph Allmendstrasse 6 01.01.2003
Giinther Kurt + Jakob Beatrix Bahnhofstrasse 11 01.01.2003
Miiller Rolf Niesenweg 11 01.02.2003

Wir begriissen Sie in Toffen und hoffen, dass Sie sich in unserem Dorf wohlfiihlen.




Maurergeschaft Fritz Walther

Bernstrasse 92, 3125 Toffen
Tel. 031/ 8190211, Natel D 079/ 33003 91

Ich empfehle mich fiir saubere
und zuverlédssige Ausfithrung von:
Umbauten, Renovationen, kleinere
Neubauten, Landwirtschaftliche
Umbauten und allgemeine Maurerarbeiten

Blumen Schrepfer

Bernstrasse 1, 3125 Toffen
Telefon 031 819 00 92

Jacques + Patricia Muller
Bahnhofstrasse 21
3125 Toffen

Tel: 0318198393

Montag - Freitag 07% - 23%
Samstag 08% - 18%
Sonntag Geschlossen
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Der Frauenverein Toffen ldidt ein zum

Seniorenmittagstisch

Wir treffen uns einmal im Monat, jeweils an einem Donnerstag,
um 12.30 Uhr im Restaurant Baren zum gemeinsamen Mittagessen,
gemiitlichen Beisammensein und zum ausgiebigen Plaudern.
Getrdnke und Mittagessen gehen zu Lasten der Teilnehmer.

1 Menu mit Suppe  Fr. 13.—
% Menu mit Suppe  Fr. 10.—-

Nachste Daten:
Donnerstag, 6. Februar 2003
Donnerstag, 6. Mirz 2003
Donnerstag, 3. April 2003

An- und Abmeldungen jeweils bis am vorangehenden Montagabend an
Frau R. Fahrni, 031 819 47 02 / Fahrgelegenheit moglich

Rotkreuzfahrdienst Toffen

Frauenverein Toffen

Frauen und Ménner aus unserer Gemeinde stellen sich freiwillig fiir den
Fahrdienst zur Verfiigung.
Dieser beinhaltet den Transport zum Arzt, Spital, Therapie, Coiffeur etc.

Bei Bedarf melden sie bitte die gewiinschten Termine mindestens
zwei Tage vorher an, unter der Telefonnummer

079 346 48 24

Das Telefon wird durch Frau Ursula Hirschi
von Montag bis Freitag
von 8.00 Uhr bis 11.00 Uhr bedient.
Bitte nicht private Telefonnummer benutzen!
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Der Frauenverein Toffen ladt ein zum

Woffeetrinke;

Natiirlich mit Kafi bis gnue, gluschtigem Kuchenbuffet,
Salatbuffet, Hamme, Ziipfe, Dessert und Wein

Samstag, 15. Marz 2003
um 14.30 Uhr
im Kirchlichen Zentrum Toffen

Eintritt inkl. Nachtessen Fr. 39.—

Ab 20.00 Uhr sind auch Manner herzlich willkommen!

Tanz mit der Kapelle Gerber, Krauchthal
Intermezzo mit Charlie Chaplin

Trachten und Kleider von anno dazumal sind
herzlich willkommen!

Anmeldung erwiinscht bis Mittwoch, 12. Méarz 2003, an
Frau S. Herzig, Gantrischweg 2, Toffen, Telefon 031 819 49 00
Frau M. Jenny, Kanalweg 7, Toffen, Telefon 031 819 53 25

Wir freuen uns auf ihren Besuch!
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Der Singkreis Belp stellt sich vor.. .

Werte NeuzuziigerInnen und
liebe EinwohnerInnen von Toffen
SINGKREL ... Wir sind der Singkreis der evang. ref. Kirch-
gemeinde Belp, Belpberg und Toffen. Zurzeit zdhlt
unser Verein 43 Aktivmitglieder. Wir umrahmen
Gottesdienste mit kirchlichem Gesang.

Ein grosser Pluspunkt ist unser angenehmes Vereinsleben und die Geselligkeit
im Chor findet ebenso ihren festen Platz. Zwischendurch studieren wir neue
Werke ein, welche wir konzertméssig auffiihren. Letztes Jahr bildeten die Kon-
zerte «Die Jahreszeiten» von Joseph Haydn in Belp und im Casino Bern die
Hohepunkte. Auch das Weihnachtskonzert in Belp «Die Hirtenmesse» von Fer-
dinand Schubert war ein {iberaus festlicher und gutbesuchter Anlass.

Wollen Sie sich und Ihrer Stimme an einem Abend pro Woche die Freude am
Gesang gonnen? Dann ist der Singkreis der ideale Verein fiir Sie. Auch
«schnuppern» ist bei uns erlaubt... Wir proben jeden Donnerstagabend um
20.00 Uhr in der evang. ref. Kirche in Belp.

[l Vorschau: Passionskonzert «Die siecben Worte Christi am Kreuz» von
César Franck, Karfreitag, 18. April 2003 um 17.00 Uhr in der evang. ref. Kir-
che in Belp (Veranstalter Singkreis Belp, Leitung Heinz Aellen, Eintritt frei —
Kollekte am Ausgang).

Vielleicht gehoren Sie dann bereits zu unseren Sdngern und Séngerinnen! Wir
danken Thnen fiir Thre Unterstiitzung als aktives Mitglied oder als ZuhorerIn.

Zusétzliche Informationen erteilen Thnen sehr gerne:
Présidentin Ursula Siegenthaler, Heitern, 3125 Toffen, 031 819 98 55
Sekr. Regula Meier, Stockhornstr. 37, 3125 Toffen, 031 819 43 79 (abends)

Ich mochte den Singkreis Belp unterstiitzen

Name/Vorname

Strasse
PLZ/Wohnort
Telefon

Bitte kontaktieren Sie mich O

Aktivmitglied 0O Passivmitglied O Gonner [

—
I_I



DAEWOO |

Autogarage und Carrosserie
Belpbergstrasse 3 +5
3125 Toffen
Telefon 031 819 25 33

HONDA und DAEWOO am Lager

vV bis 4 Jahre Garantie auf allen
Neuwagen

Vv Grosses Occasionwagenangebot

v Mindestens 12 Monate Garantie
auf allen Occasionwagen

v Ganze Modellpalette von NISSAN,

MARAG MARTI RUDOLF AUTOCENTER MARTI

Autogarage und Carrosserie
Guirbestrasse 13
3125 Toffen
Telefon 031 8192545

Vv Reparaturen aller Marken
Vv Carrosserie und Spritzwerk
Vv Pneuservice

Vv Gratis-Ersatzwagen

Vv Selbstbedienungs-Waschanlage
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®Y Theaterverein Toffen
«J
\&‘

Schminkkurs mit Frau Nagpal am 3. November 2002

Piinktlich um halb zehn starteten wir an diesem verregneten Sonntag unseren
Schminkkurs.

Zuerst weihte uns Frau Nagpal in die theoretischen Grundlagengeheimnisse des
Biihnenschminkens ein: Weiss ldsst hervortreten, schwarz lidsst verschwinden.
Je jiinger eine Person auf der Biihne erscheinen soll, desto mehr miissen wir die
Gesichtsziige anheben, nach oben schminken. Als Eselsbriicke: anheben, liften,
liipfe! Je dlter eine Person auf der Biihne erscheinen soll, desto mehr miissen wir
Falten und hingende Gesichtspartien betonen.

Nach dieser kleinen Einfiihrung durften wir nun in die praktische Arbeit ein-
steigen. Insgesamt vier verschiedene Masken wurden von jedem geschminkt.
Zuerst jung, die rechte Gesichtshilfte Bauernmédchen, die linke etwas aufge-
takelte Schickse. Weiter ging’s mit einer Mdnnermaske um die vierzig. Ab sofort
werden wir im Theaterverein keine Probleme mehr haben, wenn es darum geht
Ménnerrollen zu besetzen. Jede von uns sechs Frauen hitte vom jugendlichen
Liebhaber iiber den gesetzten Geschiftsmann bis zum aalglatten Ganoven jede
Rolle iibernehmen kénnen!

Nach dem Mittagessen war dann bei allen ein rapider Alterungsprozess fest-
stellbar. Eindriicklich erlebten wir wie Tina Leuenberger als Modell von der
Kursleiterin vom 17jdhrigen Teenager in eine uralte Greisin verwandelt wurde.
Das Lachen blieb uns dabei doch etwas im Hals stecken, denn Tina blieb immer
noch Tina, aber eben um Jahrzehnte gealtert, vom Tode gezeichnet. Doch der
Spass am Hantieren mit Farbtopfchen und Schminkstiften iiberwog alle Beden-
ken. Und kurz vor sechs versammelten sich sechs fidele Greisinnen zum
Abschlussfoto.

Ja, es hat Spass gemacht, mich in die Grundlagen der Schminkkunst einweisen
zu lassen. Und ich freue mich bereits darauf, bei der ndchsten Produktion mein
Gesicht wiederum unseren Maskenbildnerinnen anzuvertrauen. Dann werde
ich aber wissen, warum sie mich wie schminken.

Therese Delay




Freitag 14. Marz 2003

Die Fasnacht iibernimmt die Regierungsgewalt in Toffen!
17.30 Sturz der gewahlten Regierung
und Aufzug der Fasnachtsfahnen
anschliessend Fasnachtsapéro beim Schulhaus

Samstag 15. Marz 2003

Umzug mit Guggemusig
Gugggrubanca — Notafrasser - Chabis Schtoorze Bafzger
14.30 Besammlung beim Schulhaus
anschliessend

Fashachtsfuer im Singsaal
Schminkstand - Bar - Bistro - Risotto - Disco -
Gratiszvieri fiir Kostiimierte

ab 20.00 Guggete und Maskenball
Gasthof Baren
Gschirrscharbeler - Chabis Schtoorze Bafzger
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7 Turnverein Toffen
TOFFEN

Unihockeyjahr 2002

Im vergangenen Jahr 2002 nahm der TV an zwei Unihockeyturnieren teil:

Zum einen war dies das Turnier in Belp, wo in der Neumatt-Turnhalle auf dem
grossen Feld gespielt wurde. Leider verlief es dort nicht optimal und wir mus-
sten sieglos nach Hause zuriick.

Viel erfreulicher war das Turnier in Ittigen, wo wir die Vorrunde ungeschlagen,
ndmlich mit einem Sieg und 3 Unentschieden, unbeschadet iiberstanden.
Dann ging es rassig weiter mit den Finalspielen, wo wir im Viertelfinale gegen
Niederscherli viel Miihe bekundeten und erst dank zwei «coolen» Penalty-
schiitzen das Penaltyschiessen gewannen.
Im Halbfinale trafen wir auf Muri-Giimligen, welches {iberraschend im Viertel-
finale den Favoriten Gerzensee bezwungen hatte. In diesem Spiel schaffte unser
Goalie, Bend Biihrer, einen astreinen Shutout und wir gewannen verdient mit
2:0.
So standen wir — ein bisschen {iberraschend - im Final, wo wir auf Miinchen-
buchsee trafen.
Der Final wére eine Geschichte fiir sich, doch ich mochte hier und jetzt nicht
alles erlautern was geschehen ist. Auf jeden Fall wurde das Spiel bei einem Zwi-
schenstand von 5:2 fiir Toffen wegen Handgreiflichkeiten abgebrochen und wir
zum (wohlverdienten) Sieger erklért.
Etwas verédrgert {iber den Verlauf des Finals gingen wir trotzdem einigermassen
zufrieden wieder nach Hause.

Chramli

Volleyballturnier vom 9. November 2002 in Toffen

Wieder einmal hatten wir die wie immer nicht einfache Aufgabe, den Titel des
Turniersiegers zuriickzuholen. Der Spielplan war so aufgebaut, dass die Span-
nung bis zum Schluss aufrecht blieb, begegneten sich Ménnerriege 1 und Turn-
verein 1 doch erst beim letzten Spiel. Und tatsdchlich: beide Mannschaften
waren vor dem Zusammentreffen ohne Verlustpunkte, dieses letzte Spiel musste
also die Entscheidung bringen. Es war ein offenes Spiel, das auf beide Seiten
hitte kippen kénnen. Zum Schluss Kippte es zu unserer grossen Freude auf



Gesundheitspraxis
Agnes Schweizer und Beat Grossniklaus

Atem- und Karpertherapeutin und Naturheilpraktiker / Kérpertherapeut

* Kurs Einfihrung in die Naturheilkunde®, 5x Donnerstag Abend ab 27. Februar in
Bern. Einblick in das grosse und faszinierende Gebiet der Naturheilkunde.

* Einzelsitzungen in Korper- und Atemtherapie sowie verschiedenen Naturheilverfahren

Von den meisten Krankenkassen anerkannt (Komplementdr-Zusatzversicherung)

Heitern,3125 Toffen, Tel./Fax 031/819 12 19, schweizer.grossniklaus@freesurf.ch

'\ Hans Siegenthaler
€ J Heitern 3125 Toffen

Kunstschmiede Mech. Werkstitte
Schlosserei Fax 031 819 82 31

Belpbergstrasse 20
Tel. 031 8190507 Mitglied

Garage Affolter @ elf

J E”nﬂ-Vertretung :E”(S%?{Skt

- Postcard
Verkauf von - Notenautomat
Neuwagen und Occasionen - Bedienung

3125 Toffen Tel. 031 8190586

Gottfried Hari

Cheminée- und Ofenbau, Plattenbelage

Maurerarbeiten, Renovationen

Stockhornstrasse 51
3125 Toffen, Telefon 031 81928 27, Telefax 031 8194478
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unsere Seite und wir diirfen beim néchsten Turnier, auf das wir uns sehr freuen,
wieder mal als Titelverteidiger antreten.
Vielen Dank an die Ménnerriege fiir die tolle Organisation!

Daniel Kilchhofer

Lotto vom 16./17. November 2002 in Toffen

Auch dieses Jahr fiihrten wir wieder das traditionelle Turnerlotto durch. Nach-
dem letztes Jahr fiir uns nicht alles wunschgeméss gelaufen war, hatten wir uns
fiir die Ausgabe 2002 wieder viel vorgenommen, am allerwichtigsten ist fiir uns
immer, dass jeder zufrieden wieder nach Hause geht.

Die Ausgabe 2002 wurde zu unserer Zufriedenheit ein schoner Erfolg, und wir
mochten allen ganz herzlich danken, welche den Turnverein und die Damen-
riege unterstiitzt haben!

Zum Schluss mochte ich mich noch personlich bei all denen entschuldigen,
welche mit leeren Hdnden nach Hause gehen mussten, leider klappte das Ver-
teilen der Trostpreise nicht immer ganz wunschgemass.

Fabian «Chramli» Blum, OK-Prisi Lotto 2002
Saujasset vom 4. Januar 2003

Insgesamt 128 Jasserinnen und Jasser fanden den Weg in den «Béren», nicht
ganz so viele wie in den letzten Jahren. Nichtsdestotrotz verbrachten wir alle
einen gemiitlichen Abend, angefangen mit dem Jassturnier, gefolgt von der tra-
ditionellen Berner Platte und ausgeklungen wiederum mit einem Jass, diesmal
ohne den Wettkampfdruck.
Fiir die Agenda: das néchste Saujasset findet nicht wie iiblich in der ersten
Januarwoche statt, sondern am 10. Januar 2004. Bis dann!

Daniel Kilchhofer

Aus dem Tatigkeitsprogramm

Fiir die Agenda: in diesem Jahr findet die Kinderolympiade unmittelbar vor den
Sommerferien statt, ndmlich am 5. Juli 2003!

Februar: 15./16. Steinbockrennen
Marz: 1./2./7./8. Turnvorstellung «Chronos-Zeit»
April: 11.-13. Trainingslager

Wiar wyter ddnkt, chouft ndcher i!

Gewerbeverein Toffen und Umgebung




McCANN-ERICKSON

Bahnhof Garage AG 3123 Belp

Telefon 031 8191220

93.08

Massage & Gesundheitspraxis

Therese Messerli
arztl. dipl. Masseurin

empfiehlt sich fur
Klassische Kérpermassage
zur ganzheitlichen Entspannung fur Korper, Seele und Geist

Fussreflexzonenmassage
fir die Mobilisation der kdrpereigenen Kréfte zur Anregung
des Blutkreislaufes der Organ- und Drusenfunktion

Lymphdrainage
Zur Entschlanckung, Entstauung und Verbesserung des Stoffwechsels

Romerstrasse 21, 3125 Toffen Tel. 031 8121350

Offnungszeiten:
Mittwoch/Donnerstag 09.00-18.00 Uhr
Samstag 10.00-16.00 Uhr

Parkplitze vorhanden
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Run & Fun Kids Cup vom 24. November 2002 in Bern

Der Run & Fun Kids Cup ist ein alternativer Leichtathletik-Mannschaftswett-
kampf in der Turnhalle. Bestritten werden die Disziplinen Sprint, Sprung,
Biathlon und Teamcross. Beim Sprint und Sprung gibt es fiir jede Kategorie eine
ans Alter angepasste Variante. Beim Biathlon werden abwechselnd Runden
gerannt und mit Tennisbéllen auf Ziele geworfen. Der Teamcross bildet den
Abschluss und dazu die Hauptattraktion fiir die Zuschauer: Im Massenstart
absolviert immer eines pro Mannschaft einen Hindernisparcours, wobei bis zu
12 Mannschaften gleichzeitig unterwegs sein, bis alle zweimal gelaufen sind.
Nun aber zu uns:

Immer beim Run & Fun Kids Cup heisst es fiir die 4.-9.-Klédssler «friih aus den
Federn!», denn diese bestreiten ihren Wettkampf jeweils vormittags. Wir traten
mit 4 Mannschaften a je 5 Kinder an. Leider vermochte keines der Teams an die-
sem 4-teiligen Wettkampf zu brillieren, die Konkurrenz ist halt sehr stark, da
neben uns vorwiegend auf Leichtathletik spezialisierte Riegen starten.

Am Mittag durften die élteren wieder nach Hause, dafiir traten die jlingeren gut
ausgeschlafen und voller Tatendrang an, diese ebenfalls mit 4 Mannschaften,
aber mit je 6 Kids. Auch hier sind die Leichtathletik-Riegen natiirlich im Vor-
teil, aber einer Mannschaft gelang mit dem 3. Rang trotzdem der Sprung aufs
Podest. Super!

Samichlous

Bereits zum dritten Mal holten wir den Samichlous zu uns ins Dorf. In diesem
Jahr im Rahmen des Weihnachtsmarktes des Kindergartens und der Schule Tof-
fen.

Man horte schone Versli und zwischendurch sogar ein Lied. Diejenigen, die
besonders brav waren, erhielten nebst Niissli, Mandarinli und Schoggeli noch
ein ganz besonderes Geschenk vom Samichlous.

Uberraschungslektion vom 18. Dezember 2002

Eine Woche vor der Uberraschungslektion hiess es, dass man die Schlittschuhe
mitnehmen soll. Das liess uns natiirlich vermuten, dass es etwas mit Eis zu tun



Seit Giber 30 Jahren Ihr Fachmann fiir:

* Neu- + Umbauten ¢ Personliche Beratung
¢ Renovationen * Erstklassiges Qualitatsmaterial
* Tapezierarbeiten ¢ Saubere und fachgerechte Ausfiihrung

Maler- + Tapeziergeschaft - Schriften

~ RES KIENER

Bernstrasse 2 3125 TOFFEN Telefon 031 819 30 68

Empfiehlt sich fiir: %mm ﬂ W

Schreinerservice S wnd Wﬂ
Innenausbau

Tiiren

Einbauschridnke

Individueller Mobelbau 7“%6“404& 4a 5125 7‘%{6“

Tel. 031 8§19 44 54 Fax 051 5§79 5954

i

s

Beratung, Planung und
Ausfiihrung von

Elektro-Anlagen Zweigstelle Toffen

foleton A+ B Gartenstrasse 10
-Kabelsysteme
Reparaturen und Servicedienst Telefon 031 8191080

Haushaltgerate

sundheit
lerausforderung

Apotheke Belp Apotheke Steinbach, Belp
Fon 03181956 81 Fon 031819 56 82
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haben muss. und so war es auch: Patricia Kiener und Gabi Spahni entfiihrten
uns auf die KaWeDe, wo wir uns so richtig austoben konnten. Da wieder ein-
mal um die 50 Personen kamen, waren wir froh, dass die Eisbahn fast leer war.
Wegen ungiinstigen Zugverbindungen mussten wir nach einer Stunde bereits
wieder vom Eis. Aber es hat grossen Spass gemacht! Vielen Dank den beiden
Organisatorinnen!

Daniel Kilchhofer
Tatigkeitsprogramm der Sporteens
Februar: 22. Ski- und Snowboardrennen mit der Schule Toffen
Mirz:  1./2./7./8.  Turnvorstellung «Chronos-Zeit»
9. TBM Unihockeyturnier in Bolligen

Trachtengruppe Toffen

Heimatabend vom 30. November 2002

Am 30. November fand unser Heimatabend im bis auf den letzten Platz ausver-
kauften Singsaal statt. Wie letztes Jahr tanzten die Kindertanzgruppe und die
Erwachsenen ihre langvorbereiteten Ténze vor. Der Jodlerclub Wattenwil und
das Schwyzerorgeliquartett Trumpf-Puur bereicherten unseren Abend.
Besonders danken mdchten wir dem Gemischten Chor, der fiir uns den Service
wihrend des ganzen Abends iibernommen hat.

Am Weihnachtshock im Kirchlichen Zentrum wurden wir von Ruth, Sonja und
Manuela Zurbuchen mit einem chinesischen Nachtessen verwohnt. Herzlichen
Dank fiir Eure grosse Arbeit.

Unser nédchster Heimatabend wird am 29. November 2003 stattfinden. Fiir
diesen Anlass iibt die Kindertanzgruppe wiederum ab 15. August 2003.

Margrit Nyffenegger

Arztlicher Notfalldienst Belp und Umgebung [] 03181964 64




SCHNEIDER@HGRBERATUNG

Schauplatzgasse 27, 3011 Bern, Telefon 031 3122255
50 Schritte hinter Loeb, neben Spengler

...die Adresse fir
digitale, kleinste

HOR-COMPUTER
und mehr...

Fragen Sie
eine Fachperson...!

Ihre Belper Drogerien:

Fleischmann Impuls-Drogerie
(BIONA-Geschaft) Fischer
Dorfstrasse 5 Dorfstrasse

031 8190183 031 8100146

o Medikamente, Spagyrik, Homo-
opathie und pflanzliche Heilmittel

e Natlrliche Kosmetik und Kérper-
pflege

e Gesunde Erndhrung, Diat- und
Reformprodukte

7q¥] 22 2 3 -3 Holzbau Moosstrasse 54
= E= B E® Zimmerei-Dachdeckerei-Innenausbau

Tel 031 809 02 31

Vom Ziegel bis zum Parkett, alles unter einem Dach !

Email: info@kuepfer-holzbau.ch

3126 Kaufdorf

Fax 031809 04 73

E TTIMH
HOLIBEARBEMTUNGS -AM ATCHINEN
S ETIMAAG.
STRASIE 15

25 TOFFEN

419 54 24
#5443
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Volleyball-Spieltag in Bern vom 3. November

Ein ganzer Tag Volleyball stand uns bevor. Neun Mannschaften nahmen an die-
sem Spieltag teil und gegen jede hatten wir ein Spiel. Die ersten vier Gegner
konnten wir ziemlich problemlos besiegen. Im fiinften Match spielten wir gegen
die Sportgruppe Muri-Giimligen. Dies war die einzige Mannschaft, die zusam-
men mit uns, bis zu diesem Zeitpunkt keinen einzigen Satz verloren hatte. Spie-
lerisch waren beide Mannschaften etwa gleich stark. Da wir weniger Turnier-
erfahrung hatten und auch mental nicht besonders stark waren, verloren wir
beide Sétze. Danach ging es wieder aufwérts. Vor allem war nun auch unser
Fan-Club eingetroffen. Mit einem Transparent und einer Kuhglocke wurden wir
uniiberhorbar angefeuert. Wenig spéter kamen auch noch ein paar «TV-Giele»
und unterstiitzten uns lautstark. Die verbleibenden Spiele konnten wir bis auf
einen Satz alle gewinnen. Zum Schluss klassierten wir uns, punktgleich mit dem
Siegerteam, auf dem hervorragenden zweiten Platz.

Volleyball-Dorfturnier vom 9. November

Erstmals konnten wir gleich zwei Mannschaften fiir dieses Turnier stellen. Fiir
uns war klar, dass wir die Frauenriege mit einer unserer Mannschaften schlagen
wollten. Es gab spannende Spiele mit zum Teil ganz knappen Resultaten. Doch
leider konnten wir nur einen Satz fiir uns entscheiden und somit erzielten wir
den zweiten und dritten Rang hinter der Frauenriege.

Weihnachtshock vom 19. Dezember

Wie jedes Jahr durften wir auch im 2002 zum Jahresabschluss den Weihnachts-
hock geniessen. Daniela Méder gestaltete den Abend und empfing uns mit
einem Glas feiner Bowle. Nach einigen Informationen und der Amtliverteilung
wurde bereits das Nachtessen serviert. Mit lustigen Spielen und natiirlich dem
traditionellen Pécklitausch verging der Abend im Nu. Somit standen die Weih-
nachtsferien vor der Tiir und das Training beginnt wieder am 9. Januar 2003.
Merci Daniela fiir d4 luschtig Abe!!



Schnupper- und Gruppenkurse
fiir Erwachsene

Die eigene Haltung
finden

Mit Feldenkrais - Bewusstheit durch
Bewegung® konnen Sie den eigenen
Standpunkt finden und neue Bewegungs-
freiheiten entdecken. Durch verbale
Bewegungsanleitungen werden einfache
und ungewdhnliche Bewegungen ersplirt.
Die Gruppenkurse vertiefen das
Kdrperbewusstsein. Sie verbessern die
Haltung und kdnnen stressbedingte
Mechanismen abbauen. Die Gruppenkurse
umfassen mindestens vier Personen.

Zeit: 18.15 bis 19.15 Uhr und

19.30 bis 20.30 Uhr

Ort: Belp, Spital Physiotherapieraum,
Seftigenstrasse 89

Kosten: Fr. 23 .- bis 25 .- pro Lektion

Information und Anmeldung:
Hanneloni Hegnauer

Feldenkrais® Lehrerin SFV

Eggmatt 7, CH-3127 Mihlethurnen

Tel. +41(0)31 809 13 94
Fax +41(0)31 809 13 65

h.hegnauer@feldenkrais.ch
www.feldenkrais.ch

Hanneloni Hegnauer Feldenkrais® Lehrerin SFV

Einzellektionen

Bewegung,
Leichtigkeit,
Wohlbefinden

In den Einzellektionen wird ganz indivi-
duell auf die Person eingegangen.

Sie dauern zwischen 30 Minuten und

1"/ Stunden. In Feldenkrais - Funktionale
Integration® wird der Bereich des
Gehirns, der fiir die Bewegungsplanung
zustandig ist, stimuliert. Dies ldsst vor-
handene Bewegungsmuster deutlich
werden und Alternativen erspiiren.
Schmerzen und Verspannungen kénnen
gelindert werden. Die Lektionen fiihren zu
mehr Leichtigkeit und funktionalen Ver-
besserungen lhrer Beweglichkeit, mehr
Flexibilitat, besserer Koordination und
Wohlbefinden.

Zeit: nach Absprache
Ort: Miihlethurnen, Eggmatt 7
Kosten: Fr. 100.- pro Lektion

Einzellektionen, die Sie nicht mindestens
24 Stunden vorher absagen, werden voll
berechnet.

Information und Anmeldung:
Hanneloni Hegnauer

Feldenkrais® Lehrerin SFV

Eggmatt 7, CH-3127 Miihlethurnen

Tel. +41(0)31 809 13 94
Fax +41(0)31 809 13 65

@

Feldenkrais

Hanneloni Hegnauer Feldenkrais® Lehrerin SFV

h.hegnauer@feldenkrais.ch
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Tétigkeitsprogramm
16. Januar 63. Hauptversammlung
18./19. Januar Ski- und Snowboardweekend

1./2./7./8. Mérz Turnvorstellungen
11./12./13. April Trainingslager

Musikgesellschaft

Gleich zweimal Besuch vom Samichlaus!

Am 14. und 15. Dezember fand wie jedes Jahr unser traditionelles Advents-
konzert im Singsaal in Toffen statt.

Mit einiger Spannung erwarteten wir am Samstag auf der Biihne sitzend und ein
bisschen nervds den Beginn der Abendvorstellung. Im farbigen Gilet, der Fliege
um den Hals und dem Instrument in der Hand, fiihlten wir uns bereit fiir das
Konzert.

Abwechslungsweise mit dem Jodlerclub Alphiittli aus Riimligen boten wir die
eingeiibten Stiicke dar. Dies war nicht nur musikalisch eine Herausforderung,
sondern auch das Hin- und Herrutschen mit den Stiihlen war geiibt worden,
damit unsere Géste geniigend Platz auf der Biihne hatten. Die sofortige Zusage
der Jodler auf unsere Anfrage fiir die Mitgestaltung des Konzerts hat uns wahn-
sinnig gefreut. Der Hohepunkt war fiir uns das Stiick, welches wir alle zusam-
men vortrugen: A gschinkti Tag. Wir danken den Jodlern und ihrer Leiterin
Frau Ruth Graf nochmals herzlich dafiir!

Eine weitere Uberraschung war das Klopfen an der Tiire am Samstag Abend.
Doch nein, der Samichlaus hatte sich nicht im Datum geirrt, er war aus einem
ganz bestimmten Grund bereits einen Tag zu friih nach Toffen gereist: Um Ruth
Graf und Martin Meyer fiir ihren Einsatz als Dirigenten ein verfriihtes Weih-
nachts-Geschenk zu iiberreichen. Auch der Samichlaus bekam fiir seine Treue
und seine Zuverlassigkeit ein Dankesgeschenk, da er jedes Jahr den weiten Weg
in den Singsaal Toffen auf sich nimmt. Der alte, bartige Mann ist uns Musikan-
ten schon richtig ans Herz gewachsen!
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Am Sonntag Nachmittag standen dann nicht mehr die Musikanten, sondern
vielmehr die Kinder im Vordergrund: Der Samichlaus hérte sich geduldig und
erfreut die auswendig gelernten Versli an und verteilte Samichlous-Séickli an die
kleinen Konzertbesucher. Dieses Jahr sprachen die Verseschmiede sogar durch
ein Mikrofon, damit nicht nur der Chlaus allein ihre Gedichte verstehen konnte.
Das Lied auf der Blockfléte «Oh du frohliche» stimmte er sogar zweimal an,
damit beim zweiten Mal auch das etwas schiichterne erwachsene Publikum mit-
singen konnte.
Jedes Jahr endet das Konzert mit dem stimmungsvollen Stiick «Stille Nacht».
Wenn der ganze Saal dunkel ist, wenn nur die Limpchen der Musikanten und
die Kerzen auf dem Weihnachtsbaum brennen, wenn das Publikum und der
Jodlerclub die Strophen mitsingen, dann trégt jeder still und ohne zu klatschen
die besondere, besinnliche Stimmung in den Adventsabend hinaus.

Manuela Schnegg

Die Edlen von Toffen

ob. Gemdss Toffe-Chronik von 1990 stammt die Burg (heute Schloss) aus der
Zeit von 1200 bis 1250 n.Chr. Wer die Erbauer und die ersten Besitzer waren,
ist bis heute nicht bekannt. Es gibt auch kein Geschlecht «von Toffen» wie
z.B.«von Wattenwil» oder «von Gysenstein». In einem Beitrag in der «Topo-
graphie der Fidgenossenschaft» von D. Herrliberger 1757 werden jedoch die
«Edlen von Toffen» erwidhnt. Demnach miisste also das Geschlecht «von Tof-
fen» bestanden haben, das aber bald ausgestorben sein musste. Hier ein Aus-
zug aus der «Topographie»: 126. Toffan. In schén ansehentlich Schloss und
Herrschaft in dem Landgericht Sefftigen, der Kirchhori Belp, zwey und ein
halbe Stund von Bern gelegen, ware vor Zeiten ein Stammhaus der Edlen von
Toffan, deren gelebt Heinrich 1294, Niclaus 1345. Johannes Vater und Sohn
1346. Nach dieser Edlen Abgang kame diese Herrschaft in unterschiedliche
Hénde und Famillen.....

Backerei-Konditorei Toffen

N. Leuenberger
Bahnhofstr. 18
Telefon 031 8192205
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Hornussergesellschaft Toffen-Kaufdorf

Hauptversammlung

Am 12. Dezember fand im Gasthof Biren die Hauptversammlung statt. Um
20.00 Uhr eroffnete der Priasident M. Pirkheim die Versammlung.
Nach einem erfreulichen Jahresriickblick und einem positiven Kassabericht
standen uns Neuwahlen bevor.
Nach dem Riicktritt von Vize-Prasident Franz Leuenberger wurde Matthias Ruf
vom Vorstand als Nachfolger vorgeschlagen. Einstimmig wurde dieser auch
gewidhlt. Ein herzliches Dankeschon an Franz, welcher das Amt immer sehr gut
ausfiihrte und sich voll dafiir einsetzte.
Bei den Mutationen konnten wir mit Roger Weber einen Neueintritt verzeich-
nen.
Bei den Fleisspreisen, welche alle drei Jahre vergeben werden, durften sich
gleich sieben Hornusser an einem Preis erfreuen. Gratulation und Danke fiir
Euren Einsatz!!!
Das traditionelle Messer ging 2002 an Ueli Liischer, der seinen Jahresschnitt am
meisten zu steigern vermochte.
Nach der Hauptversammlung liess man die letzte Saison bei einem «Erbsmues»
nochmals Revue passieren.

H. Bronnimann

Wir sind nicht nur verantwortlich fir das, was wir tun,

sondern auch flr das, was wir nicht tun. )
Voltaire
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